Nar du skal ha'
taget blog
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REGIONSHOSPITAL NORDJYLLAND

- i gode hander



Du har din mor eller far med. Du er sikkert spendt pd, hvad der skal ske. Vi
plan sammen.

legger en



Du far et plaster over. Tryllecremen skal sidde deri 1 time.
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"Hvordan skal jeg mon sidde", teenker du. Du kan for eksempel sidde i bamsestilling,
hvor du krammer din mor, ligesom du krammer dine bamser.
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Eller du kan sidde oppe i sengen med din mor helt taet pa.



"Hej, jeg hedder Chrlstlna Jeg kommer og hjlper med bIodprQ)verne



nu kan jeg se og marke dine bloddrer".



Nu skal armen vaskes.

"Jeg viser dig lige sommerfuglen, som jeg bruger til at give dig det lille prik med", siger
Christina.



Nu kommer prikket. " Godt, du havde tryllecreme pd", siger Christina.
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Nogle gange kan det hjzlpe at tznke pa noget andet. Vi kan blase sebebobler, fortzlle

historier, synge en sang eller se din yndlingsfilm pd iPad'en.
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Nu er blodpraven taget, og du far et netplaster pa. Det napper ikke.
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Du klarede det. Du er sej.
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