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Traethed efter hjerneskade

Teenk p& din hjerne som et batteri. | den naeste tid SADAN VISER TR/AETHEDEN SIG
skal du leere af dine oplevelser:

Du kan opleve:

. i i op? i
hvad lader dit batteri op? * at det kan veere sveert at koncentrere sig

. i i?
hvad tapper dit batter: * atdet tager tid at f& ny energi

¢ at vanskelighederne forveerres; det kan veere
sveert at beveege sig, finde ord eller spise

e at andre forteeller, at du virker treet — selvom du

h II h ikke oplever det selv

* at du bliver mere fglsom for lyd eller lys.

\
I F P \ h Treetheden viser sig ved, at du:
Y ¢ kan leese, men ikke huske det leeste

* kan blive irritabel og afvisende

* ikke kan overskue at spise og drikke
¢ kan opleve hovedpine, kvalme eller svimmelhed
¢ kan komme til at greede.

TRATHED EFTER HIERNESKADE

* Treethed er en fglge efter hjerneskade. SADAN BEHANDLER DU TRATHEDEN
e Traetheden er anderledes — og ikke som du
kender den.
o 4 N
* Traetheden seetter pludseligt ind, og det er sveert
at vide hvornar. Det er vigtigt, at du far:
e Traetheden pavirker bade krop og tanker.
e S@VNn
e hvil
o e pauser
Der kan veere flere grunde til din treethed: .10

* Hijernen kan ikke bruge de samme veje som far

og mé finde omveje. Hjernen renser sig selv for affaldsstoffer og

fornyr energien, nar du sover, hviler dig

* Hjernen har ikke det samme antal celler som fgr til eller holder pause. Det sker bedst, nar du
at gagre arbejdet. ligger ned og har ro omkring dig.
* Hijernen kan ikke sortere og beskytte sig selv mod
mange indtryk. \_ J

* Hijernen er stadig ved at komme sig.
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DETTE KAN DU G@RE SADAN KAN PARGRENDE HJ/ELPE

« Sluk for TV, computer, tablet og radio. Som pargrende er det vigtigt at vide:

«  Maerk efter og sig fra. e atirritation og afvisning ikke er personlig

« Planleeg besgg: hvor mange og hvor leenge. * at den ramte méaske ikke selv oplever treethed og

e Overhold planlagte pauser og hvil. kan handie i forhold til den

. Opdel dagens akiviteter. * at treetheden skyldes hjerneskaden

¢ at det kan veere sveert at genkende sin

* Lyt efter, nar andre kan se din traethed. R N R
pargrendes made at reagere pa.

e Leer af dine erfaringer: hvad giver dig energi og
hvad tager din energi. Dette kan du ggre for at hjaelpe:
e Stgt op om pauser, hvil og sgvn.

* Afgreens besgg og aftaler i antal, leengde og antal
geester.

* Varetag kontakten til omgivelserne.

* Planlaeg besgg og aftaler i forhold til treening,
spisetider og hvil.

KONTAKT OG MERE VIDEN

Har du spgrgsmal, er du velkommen til at kontakte
0S.

Kontakt

Neuroenhed Nord
TIf. 97 64 01 14
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