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REGIONSHOSPITAL NORDJYLLAND
- i gode hander

Gode rad, nar du er pargrende til en patient

pa Neuroenhed Nord

Nar et menneske bliver ramt af en hjerneskade, bliver
hele familien og omgivelserne ramt. Det pavirker
0gsa ens situation som pargrende. Det kan veere
meget forskelligt, hvordan man reagerer i en familie.

| dette materiale kan du lsese om nogle af de tanker
og fglelser, man kan have, nar et familiemedlem eller
en ven er ramt af en hjerneskade. Radene bygger pa
andre pargrendes erfaringer — mennesker, som har
veeret i en tilsvarende situation.

DEN FORSTE TID EFTER HIERNESKADEN

Den farste tid kan veere svaer. Mange pargrende
beskriver det gjeblik, hvor de fik besked om ulykken
eller sygdommen, som preaeget af angst, vrede og en
folelse af uvirkelighed — "det kan bare ikke veere
rigtigt”.

Den nye situation kan vaere hard for dig som
pargrende, og det kan vaere sveert at tale med
hinanden om situationen. Nogle har forskellige
opfattelser af, hvilke fglger hjerneskaden har haft og
forskellige holdninger til behandlingen.

Du er velkommen til at deltage i
genoptreeningsforlgbet

Mange pargrende har store forhabninger til
genoptraeningsforlgbet. Det er meget forskelligt, hvor
langt patienterne kan komme i genoptraeningen. Det
afheenger af hjerneskadens arsag, omfang, placering
og hjernens evne til at komme sig.

Vi synes, at det er naturligt at inddrage dig som
paragrende i genoptraeningsforlgbet, og vi haber, at du
vil tage aktivt del i patientens ophold p4 Neuroenhed
Nord. Du kan fx deltage i mader, hvor mal og videre
plan bliver drgftet — ogsa ud fra dine tanker som
pargrende. Der bliver ogsa afholdt informationsaften
for pargrende en gang om maneden.

Du er altid velkommen til at spgrge os om rad og
vejledning i genoptraeningsforlgbet. Vi vil ligeledes

lgbende radgive og give anbefalinger i den enkelte
problemstilling, da der kan veere seerlige forhold at
tage hensyn til.

FORVENT AT REAGERE PA SITUATIONEN

Det er normalt, at pargrende oplever en
folelsesmaessig reaktion, nar et familiemedlem eller
en neer ven far en hjerneskade. Du kan veere i chok,
og situationen kan fgles uvirkelig, uretfeerdig og
meningslas. Generelt kan dit humgr vaere svingende
fra opgivende til gleede over fremskridt. Som
personale er vi klar over, at det er hardt at veere i det
folelsesmeessige kaos, der kan veere.

Du kan opleve vrede og irritabilitet over det, der er
sket. Du kan blive rastlgs og frustreret over, at
fremskridtene ikke viser sig hurtigt nok. Du kan fale
vrede overfor personalet over, at det menneske, du
holder af, er blevet syg.

Du kan ogsa veere bange og have bekymringer
omkring, at det kunne ske igen. Erindringer om det,
der er sket, kan ogsa blive ved at dukke op i
bevidstheden, selvom du forsgger at koncentrere dig
om noget andet.

Nogle kan ogsa komme til at fgle sig ensomme, bade
fordi du kan mangle samvaeret i dagligdagen, nar ens
pargrende er indlagt, og fordi du ikke kan dele tanker
og falelser med den, som er syg.

Du trives méaske ikke, som du plejer, nar du star midt i
denne sveere situation. Du kan have sgvnproblemer
og problemer med opmeerksomhed og koncentration.
Det kan betyde, at du har sveert ved at gennemfgre
dagligdagens garemal.

Du kan ogséa opleve problemer med overblik og
prioritering. Du glemmer maske aftaler og husker
ikke, hvad der er blevet sagt.

Det kan betyde, at du har sveert ved at gennemfgre
dagligdags ggremal. Det kan veere sveert at treeffe
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beslutninger. Du kan fgle dig handlingslammet eller
handle forhastet. M&ske taber du interessen for
aktiviteter, der far var vigtige for dig.

HOLD FAST | LIVET OG HVERDAGEN

Vi vil rade dig til at have sd normal en hverdag som
muligt, selvom det kan veere sveert.

Undga at blive isoleret fra det sociale liv, selvom der
er sd mange ting at holde styr pa.

Prgv at holde fast i dine fritidsaktiviteter eller
lignende. Der er ikke en forventning om, at du
kommer dagligt i vores afdeling, selvom det er
forstaeligt, at du har behov for at veere teet pa den

syge.

Det kan veere vigtigt at have et fristed for
bekymringer. Tag dig derfor tid til ting, der plejer at
gare dig glad og give dig energi. P4 den made kan du
passe pa dig selv i forlgbet.

SOG HIZALP OG STOTTE HOS ANDRE

Hjeelp og statte fra familie og venner

Sig gerne til familie og venner, at du har brug for
hjeelp. Familie og venner kan vaere usikre pa, hvor
meget de skal blande sig, og hvordan de kan hjeelpe.

Det kan derfor veere en hjeelp for dem, at du siger
abent, hvad du har behov for. Hjeelp og stette kan
veere mange forskellige ting — lige fra at sla
greespleenen og sgrge for mad i kgleskabet til at have
en god snak.

Hjeelp fra andre i en lignende situation

Mange pargrende oplever, at det er veerdifuldt at tale
med andre pargrende. Der findes en raekke patient-
og pargrendeforeninger, som kan give stgtte og
vejledning samt formidle kontakt til andre parerende.
Det kan godt veere, at du ikke er klar til det p&
nuveerende tidspunkt, men behovet kan komme pa
sigt.

Samtale med leege og psykolog

Under opholdet pa Neuroenhed Nord kan du fa en
samtale med en laege, hvis du har behov for det,
eventuelt suppleret med en samtale med vores
neuropsykolog.

Du har ogsa mulighed for at blive henvist til en
psykolog via egen leege, hvis du har behov for det.

DELTAG | INFORMATIONSAFTENER

P& Neuroenhed Nord afholder vi informationsaftener
for pararende 1 gang om maneden.

Pa informationsaftenerne giver fagpersoner
overordnet viden og information om erhvervet
hjerneskade, og forteeller om, hvordan dette kan
pavirke dig som pargrende.

Opslag om informationsaftener haenger pa
informationstavlerne og vil ogsa veere i
patientmappen pa stuerne rundt om i huset. Du kan
tilmelde dig hos personalet, hvis du gerne vil deltage.

KONTAKT OG MERE VIDEN
Har du spgrgsmal, er du velkommen til at kontakte

0s.

Kontakt

Neuroenhed Nord
TIf. 97 64 01 14
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