REGIONSHOSPITAL NORDJYLLAND
- i gode hander

Indsprgjtning i leddet med binyrebarkhormon

Du har faet tilbudt en indsprgjtning med
binyrebarkhormon i et led. Binyrebarkhormon
benyttes til at deempe beteendelsestilstande i led,
slimsaekke og veev omkring sener.

Indsprgjtningen med binyrebarkhormon virker ved at:
* haemme betaendelsestilstanden

* mindske heevelse

* reducere gmhed

» fa stivhed og smerte til at aftage.

Effekten af behandlingen kan veere meget forskellig,
men de fleste vil fortsat have effekt efter ¥ ar.

Selve binyrebarkhormonet virker i cirka 6 uger.
Herefter kan det ikke laengere spores i kroppen.
Virkningen seetter ofte langsomt ind, men nogle
oplever effekt allerede fra dagen efter
indsprgjtningen, andre farst efter 1-2 uger.

| de 6 uger stoffet virker, vil du saedvanligvis
fornemme bedring uge for uge — i bedste fald indtil
symptomerne er betydeligt aftaget eller forsvundet.

Gentagelse af behandlingen

Er der en effekt af behandlingen, kan den eventuelt
gentages. Hvis der ikke er effekt af behandlingen i
labet af 4 uger, er det ikke sandsynligt, at der
kommer en effekt. Hvis effekten udebliver eller er
kortvarig, er der ikke oplagte begrundelser for at
gentage behandlingen.

SADAN FOREGAR BEHANDLINGEN

Vi foretager indsprgjtningen ved hjeelp af ultralyd.
Ultralyd hjzelper til at placere nal og indsprgjtning
med meget stor praecision, hvilket gger effekten og
mindsker risiko for komplikationer af indsprgjtningen.

Som oftest tilfgjer vi lokalbedgvelse sammen med
binyrebarkhormonet. Dette giver smertelindring under
indsprgjtningen, starre volumen af fordele i omradet

og sa kan det veere med til at bekrzefte diagnosen, i
og med at smerten i leddet forsvinder. Varigheden af
bedgvelsen er 1-1,5 time.

Kontakt lsegen ved infektion

Indsprgjtningen kreever ingen kontrol efterfglgende,
men du skal veere opmaerksom pa infektion. Tegn pa
infektion kan veere rgdme og tiltagende gmhed i
omradet. Opstar dette, sa kontakt os eller din egen
leege.

MULIGE BIVIRKNINGER

De mulige bivirkninger ved behandlingen er fglgende:

* Smerte. Du kan opleve at f& smerte som feglge af
indsprgjtningen, eller at den kendte smerte
forveerres. Det kan se, enten fordi stikket har
medfart en lille blgdning, eller fordi
binyrebarkhormonet skaber en lokal irritation. Det
starter som regel samme dag og kan vare 1-2
dage. Dette er ufarligt og sker ikke, fordi noget er
gaet galt.

* Infektion. | meget sjeeldne tilfeelde kan der opsta
infektion/betaendelse ved indsprgjtninger.
Risikoen er lille, formentlig sjeeldnere end 1 ud af
25.000 indsprgijtninger. Infektion vil som regel
kreeve behandling med antibiotika, fx penicillin.

* Misfarvning af huden. Binyrebarkhormon kan
medfgre en sammentraekning af fedtcellerne,
hvorved huden kan blive lidt indfalden og lysere,
og blodkarrene lettere kan ses. Det har sjeeldent
nogen praktisk betydning, da det ikke giver
funktionelle gener. Saedvanligvis forsvinder
forandringerne af sig selv. | nogle tilfeelde kan de
dog ses flere ar efter indsprgjtningen.

e Pavirkning af blodsukkeret. Selvom
behandlingen er rent lokal og derfor kun i
beskedens omfang kommer rundt i kroppen, kan
binyrebarkhormonet alligevel pavirke blodsukkeret
lidt, hvis du har sukkersyge. Har du sukkersyge,
anbefaler man, at du tjekker blodsukkeret lidt
hyppigere de farste dage.
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Blussen i ansigtet. Ses i sjeeldne tilfeelde i
dagnet efter behandlingen.

Uregelmeaessig menstruation. | fa tilfelde er der
beskrevet uregelmaessighed i den fagrste
menstruation efter behandlingen. Dette kreever
seedvanligvis ikke nogen form for behandling.

Udslag pa dopingkontrol. Selvom behandlingen
er rent lokal, optages en lille smule
binyrebarkhormon i kroppen, hvilket medfgarer, at
stoffet kan spores i blodet i 6 uger. Hvis du bliver
udtaget til dopingkontrol, skal du derfor oplyse til
dopingkontrollanten, nar du afleverer urinpragven,
at du har faet foretaget indsprgijtning med
binyrebarkhormon inden for de seneste 8 uger.
Binyrebarkhormon er tilladt i sport og kreever ikke
en TUE (Therpeutic Use Exemption), sa leenge
det bruges som indsprgjtning omkring sener og i
led. Eneste undtagelse er i cykelsport, hvor du
ikke ma stille op i konkurrence i 8 dage efter
indsprgjtning.

Indsprgjtning med binyrebarkhormon kan foretages
savel under graviditet som amning. Der er ikke
beskrevet bivirkninger hos barnet.

KONTAKT OG MERE VIDEN

Har du spgrgsmal, er du velkommen til at kontakte
os. Du kan ogsa laese mere om indsprgjtning ved at
sgge pa patienthandbogen. Sag fx pa
’kortisonindsprgijtning’.

Kontakt

Sportsmedicinsk Center
TIf. 97 64 28 50
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