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Den lindrende behandlingsindsats har til formål at 

fremme livskvaliteten hos dig, der har en livstruende 

sygdom, og dine pårørende.  

 

Indsatsen er rettet mod de symptomer, der følger 

med sygdommen, når helbredende behandling ikke 

længere er mulig. Målet er, at du og dine pårørende 

oplever den bedst mulige livskvalitet gennem hele 

forløbet.  

 

 

DET KAN VI TILBYDE 
 

Team for Lindrende Behandling er et supplement til 

de øvrige sundhedspersoner, som du vanligt har 

kontakt med. Vi tilbyder kontakt til både dig og dine 

pårørende. Det vil ofte være i form af samtale om den 

måde, som din sygdom påvirker dig og din familie på. 

Desuden tilbyder vi at hjælpe med at lindre 

generende symptomer såsom træthed, angst, uro, 

kvalme og smerter. 

 

Vi kan både hjælpe dig, hvis du er indlagt på 

Regionshospital Nordjylland (RHN), hvis du er 

hjemme, eller hvis du er på plejehjem.  

 

Team for Lindrende Behandling på Regionshospital 

Nordjylland består af: 

 læger 

 sygeplejersker 

 fysioterapeuter 

 socialrådgiver 

 psykolog 

 præst. 

 

Vi arbejder tæt sammen for at forebygge og lindre de 

følger af fysisk, psykisk og social karakter, som den 

livstruende sygdom har for dig og dine pårørende.  

Din kontaktperson i Team for Lindrende Behandling 

er:  

 

__________________________________________ 

 

Team for Lindrende Behandling har et tæt 

samarbejde med Hospice Vendsyssel i 

Frederikshavn. Desuden har vi et tæt samarbejde 

med praktiserende læger, hjemmesygeplejersker og 

hospitalets læger og sygeplejersker. 

 

 

KONTAKT OG MERE VIDEN 
 

Kontakten til teamet etableres via henvisning fra din 

egen læge eller fra en hospitalslæge. Herefter bliver 

du kontaktet med henblik på at aftale en tid for en 

etablerende samtale. 

 

 
 

 

Team for Lindrende Behandling 
– ET TILBUD TIL DIG, DER HAR EN LIVSTRUENDE SYGDOM, OG TIL DINE PÅRØRENDE 

 

 

 

 

 

 
Kontakt 
 
Team for Lindrende Behandling 
Tlf. 97 64 04 90 
Vi træffes:  
Mandag – fredag 8.15 – 12.00 
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