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Velkommen til Diabetesambulatoriet

Vi er et diabetesteam, som gleeder os til at mgde dig.
Du kan forvente, at vi vil lytte til dine erfaringer med
din diabetes og derigennem veere behjeelpelige med
at fa din behandling passet ind i din dagligdag.

Vi ved, at det er et stort ansvar at leve godt med sin
diabetes. Vi vil derfor gerne hjeelpe dig til at seette
personlige mal for din behandling ved hjzelp af vores
generelle viden om diabetes.

Ligesom du plejer, er du velkommen til at tage dine
foreeldre eller en ven med til dine besgg i
Diabetesambulatoriet

BESYG | VOKSENDIABETESTEAMET

Vores team bestar af 3 lseger, 6 sygeplejersker og 1
dizetist - alle med flere ars erfaring med behandling af
diabetes.
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Diabetesteamet

Leeger

Berit Linde

Peter Bisgaard Steehr
Martin Bagger

Sygeplejersker

Malene Risgaard Jensen
Anne Severinsen

Maj Thaisen

Hanne Frejlev

Marie Bech Johansen
Jane Svendsen

Dieetist
Margit Oien

Vi regner med at mgdes med dig mindst 2 gange
arligt. Du kan dog komme hyppigere, hvis du far brug
for det.

Du vil hyppigst mgde en diabetessygeplejerske og
enkelte gange en laege. Du kan ogsa gnske at fa
kontakt til dieetist og socialradgiver. Vi tilbyder gjen-
og fodundersggelse arligt i forbindelse med et besgg i
ambulatoriet.

Der er afsat 30-45 minutter til hvert besgg ved
sygeplejersken. Hvis du ogsa skal tale med en laege,
tager det yderligere 15 minutter.
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Eksempel pa dagsorden for et besag

e Samtale om hverdagen med diabetes
og om eventuelt behov for yderligere
undervisning i diabetes

* Samtale om justering af behandling

* Vurdering af blodsukkerbehandlingen
ud fra balancen mellem kost, insulin og
motion ved hjeelp af blodsukkermalinger
hjemme. Herunder kigges ogsa pa hgje
og lave blodsukkerveerdier
(insulintilfeelde). Har du pumpe, afleeses
den.

* Samtale om livsstilsfaktorer (kost,
motion, tobak, rusmidler og alkohol)

* Vurdering af risikofaktorer: HbA1C
(langtidspregven), blodtryk og veegt 3-4
gange arligt og gjen-, fod - og
urinundersggelse 1 gang arligt

* Besgget afsluttes med feelles
aftaler/plan, som geelder til neeste
besgag.

SADAN FORBEREDER DU DIG

Din diabetesbehandling foregar hovedsagelig
hjemme hos dig. Besggene hos os skal derfor
udnyttes bedst muligt.

Det hjeelper, at du er spgrgelysten, lyttende, eerlig og
har lyst til at samarbejde med os omkring dit liv med
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diabetes. Tag derfor gerne initiativ og mgd forberedt

op.

Forberedelsen bestar i

e at du har gjort dig tanker om, hvad du kan bruge
os til. Tanker om, hvad du gnsker, der kommer ud
af dit besgg i Diabetesambulatoriet

e at du medbringer blodsukkermalinger, eventuelt
kost- og insulinregistrering over nogle dage

 at du har faet taget den aftalte laboratorieprgve
forud for besggene.

Mgad op — ogsa selvom du ikke har lavet
forberedelserne.

KONTAKT OG MERE VIDEN

Vores &bningstider er mandag til fredag klokken
8.00 — 15.00. Du er altid velkommen til at ringe til en
sygeplejerske. Du kan ogsa sende en e-mail til os.
Skriv i s& fald gerne i emnefeltet, hvilken
sygeplejerske e-mailen er henvendt til. P& hverdage
kan du forvente svar p& e-mails inden for 24 timer.

Kontakt

Diabetesambulatoriet
Sygeplejerske

TIf. 97 64 20 04

E-mail: dia.spl@rn.dk

Vi treeffes: Hverdage 12.30 — 14.00

Akut tif: 97 64 09 69
hverdage kI 7.00-15-00
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