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Du skal tage en afføringsprøve, så vi kan undersøge 

indholdet af elastase i din afføring. 

 

Elastase er et fordøjelsesenzym, der kommer fra 

bugspytkirtlen og udskilles i tarmen. Undersøgelsen 

af elastase viser bugspytkirtlens evne til at udskille 

enzymet. Udskillelsen af elastase kan have 

indflydelse på uforklarligt vægttab og diarré. 

 

 

SÅDAN GØR DU 

Opsaml afføringsprøven 

 Start med at lade vandet, så der ikke bliver 

blandet urin i prøven. 

 Følg vejledningen og tegningen på papirstrimlen, 

og klæb papirstrimlen til opsamling fast på 

toiletsædet. 

 Når du er klar, skal du skrue det brune låg af røret 

og opsamle en klump afføring med spartlen. 

Klumpen skal være på størrelse med en 

hasselnød.  

 Skru herefter låg med spartel fast igen. 

 Sørg for, at der står navn og CPR-nummer på 

prøveglasset og på følgesedlen. Tag den 

selvklæbende stregkode af følgesedlen og sæt 

den på glasset. 

 Sæt røret i det grå forsendelseshylster, og skru 

låget godt fast. 

 Læg det i boblekuverten sammen med 

følgesedlen. 

 

Send prøven til Klinisk Biokemisk Afsnit sammen med 

følgesedlen inden for ét døgn. Prøven SKAL sendes 

enten mandag, tirsdag eller onsdag via posthus eller 

quickpostkasse. 

 

 

KONTAKT OG MERE VIDEN 
 

Har du spørgsmål til undersøgelsen og opsamling af 

prøven, er du velkommen til at kontakte os. 

 

 

Sådan tager du en afføringsprøve til 
undersøgelse af elastase 
 

 

 

 
Kontakt 
 
Ambulatorium for Medicinske Mave- og 
Tarmsygdomme 
Tlf. 97 64 08 72 
 
Vi træffes bedst:  
Mandag – fredag 8.00 – 15.00 
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