REGIONSHOSPITAL NORDJYLLAND
- i gode hander

Behandling med Prednisolon

Du skal i behandling med medicinen Prednisolon.
Prednisolon bruges ved mange forskellige tilstande:

¢ Bindevaevssygdomme, fx sveer leddegigt
* Overfglsomhed, fx hgfeber og astma
e Blodsygdomme

* Sygdomme i fordgjelsesorganerne, fx beteendelse
i tarmen og leveren

* Transplantation af organer

* Visse kreeftsygdomme

* Alvorlige tilfeelde af beteendelse
e Ophobning af vand i hjernen.

SADAN VIRKER MEDICINEN

Prednisolon er et kunstigt binyrebarkhormon, der
ligner og virker som et hormon, kroppen normalt
producerer. Binyrebarkhormon deemper symptomer
som klge, irritation og smerter.

SADAN FOREGAR DEN MEDICINSKE
BEHANDLING

Prednisolon findes som tabletter i styrkerne 1 mg, 2,5
mg, 5 mg og 25 mg.

Doseringen er individuel og afheenger i hgj grad af
arsagen til behandlingen. Du skal have en stgrre

dosis i begyndelsen af din behandling, end du skal
senere i den sakaldte vedligeholdelsesbehandling.

Det er vigtigt, at du trapper gradvist ned med
medicinen, nar behandlingen skal afsluttes.

Du kan dele eller knuse tabletter, hvis det er
ngdvendigt.

BIVIRKNINGER

Prednisolon kan give falgende bivirkninger:

e Svedeture om natten, halsbrand, stigning i veegt
og blgdning i huden. Disse bivirkninger kan opsta,
nar du far behandling i laengere tid, eller hvis du
far store doser Prednisolon.

* Opstemthed, rastlgshed, sgvnlgshed og forvirring.
Disse bivirkninger kan opsta, da Prednisolon
pavirker din psyke.

* Beteendelse. Prednisolon nedseetter din krops
modstand mod beteendelse forarsaget af bakterier
0g virus.

* Afkalkning af knogler. Prednisolon kan bevirke, at
dine knogler mister kalk. Derfor er det vigtigt, at du
tager kalk og D3-vitamin, s& leenge du far
Prednisolon.

V/ER OPMZERKSOM PA

Risiko for nedsat funktion af binyrerne

Under behandlingen med Prednisolon kan funktionen
af dine binyrer blive nedsat. Det betyder, at der i visse
belastende situationer og ved ulykker kan opsta
behov for, at du skal have en hgjere dosis
Prednisolon.

Risikoen for, at binyrerne svigter, kan opst& i op til
2 maneder efter, at du er stoppet med den
medicinske behandling. Fortael derfor altid laege,
tandlzege, hospital og skadestue, nar du er eller lige
har veeret i behandling med Prednisolon.
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KONTAKT OG MERE VIDEN

Har du spgrgsmal, er du velkommen til at kontakte

0S.
@ Kontakt

Ambulatorium for Medicinske Mave- og
Tarmsygdomme
TIf. 97 64 28 00

Vi treeffes bedst:
Mandag — fredag 8.00 — 15.00
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