REGIONSHOSPITAL NORDJYLLAND
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Undersggelse af diarre

Du er indlagt pa grund af diarré. Under indleeggelse
skal du have foretaget en raekke undersggelser, som
skal vise arsagen til din diarré.

Diarré er tynd, ikke formet affaring, der forekommer
flere gange i dggnet og som udger mere end 250
gram. Kroppen reagerer pa diarre med almindelig
utilpashed sa som kvalme og svimmelhed. Ofte er
diarré forbundet med mavesmerter og uro i kroppen.
Diarré kan pa grund af det store veesketab give
vaeskemangel.

SADAN FOREGAR UNDERS@GELSEN

Mens du er indlagt, skal du igennem flere

undersggelser, sa vi finde ud af, hvorfor du har diarré.

Forteel din sygehistorie

Vi vil have en samtale, hvor du skal fortaelle om,
hvordan og hvornar, du selv mener, at diarréen er
opstaet.

Klinisk undersggelse
Laegen undersgger dig, meerker pa og lytter til din
mave og meerker op i din endetarm.

Affaringsprever
Du skal lave 3 affgringspraver, som vi undersgger for
bakterier.

Blodpraver

Du skal have taget blodprgver, som skal afklare, om
du lider af veeskemangel eller mangel pa vitaminer og
mineraler.

Kikkertundersggelse

Du skal have foretaget en kikkertundersggelse af
tyktarmen. Enten en sigmoideoskopi, som er en
undersggelse af den nederste del af tyktarmen, eller
en koloskopi, som er en undersggelse af hele
tyktarmen.

Rgntgen
Vi tager rgntgenbilleder af din mave, og du bliver
eventuelt skannet.

Der kan gé op til flere dage, far vi har endeligt svar pa
de forskellige undersggelser og pragver. Nogle
undersggelser skal vurderes af en specialleege. Vi
giver dig besked, nar vi har svarene.

NAR DU KOMMER HJEM

Behandling af diarré
Vi behandler fagrst og fremmest arsagen til diarré.
Derudover kan diarré behandles med:

e stoppende medicin
¢ HUSK® med kalk

* rigeligt med veeske for at forebygge
vaeskemangel.

Bliv hurtigere rask
Du kan selv forsgge at komme hurtigere over
diarréen ved at:

* spise bananer
* drikke cola
* indtage surmaelksprodukter.

Forebyg ny diarré
Det er ikke altid muligt at forebygge diarré, men du
kan nedseette risikoen ved at:

* tilberede maden hygiejnisk forsvarligt
* have god handhygiejne
* drikke rigeligt, mindst 1v liter dagligt.
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KONTAKT OG MERE VIDEN

Har du spgrgsmal, er du velkommen til at kontakte
o0s. Vil du vide mere om diarré, kan du eventuelt laese
mere pa patienthandbogen.dk. Sgg pa: 'diarré’.

Kontakt

Ambulatorium for Medicinske Mave- og
Tarmsygdomme
TIf. 97 64 28 00

Vi treeffes bedst:
Mandag — fredag 8.00 — 15.00
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