REGIONSHOSPITAL NORDJYLLAND
- i gode hander

Behandling med Humira

Du skal i behandling med medicinen Humira. Humira
anvendes til behandling af moderate til sveere tilfaelde
af Crohns sygdom eller colitis ulcerosa, hvor anden
behandling ikke har veeret effektiv.

SADAN VIRKER MEDICINEN

Humira haemmer beteendelsestilstanden i
tarmveeggen.

SADAN FOREGAR DEN MEDICINSKE
BEHANDLING

Rentgenundersggelse fgr behandlingen

Humira nedseetter immunforsvaret mod blandt andet
tuberkulose. Har du ikke tidligere faet taget et
rontgenbillede af lungerne i forbindelse med
Remicade-behandling, skal du til denne
rantgenundersggelse, far du far Humira, for at sikre,
at du ikke har tuberkulose.

Sadan tager du Humira

Ved de 2 fgrste behandlinger med Humira skal du
veere i Medicinsk Gastroenterologisk Dagafsnit. Ved
de efterfglgende behandlinger skal du selv tage
medicinen derhjemme. Sygeplejersken i dagafsnittet
leerer dig, hvordan du tager Humira.

Du skal tage Humira som indsprgjtning i underhuden.
Det kan svie lidt, nar du tager indsprgijtningen. |
sjeeldne tilfzelde kan der opsta en allergisk reaktion
med redme pa huden efter indsprgijtningen.

Samtale og udlevering af medicin

Du far udleveret Humira til cirka 8 ugers behandling.
Efter de 8 uger skal du til samtale med en
sygeplejerske i Medicinsk Gastroenterologisk
Ambulatorium, hvor du far taget blodpraver og far
udleveret mere medicin. Du skal opbevare medicinen
i kgleskab.

Du far ogsa udleveret et prgvesezet til forsendelse af
en affgringsprave, som du skal tage ugen efter, at du
har taget naeste indsprgjtning.

Supplerende medicin

Humira anvendes i de fleste tilfeelde sammen med
Imurel for at mindske risikoen for overfglsomhed og
for at opna den bedste virkning af behandlingen.

BIVIRKNINGER

Der er oftest ingen bivirkninger til Humira ud over det
nedsatte immunforsvar. Eventuelle andre bivirkninger
er oftest lettet til moderate og kraever ingen
behandling. Fglgende bivirkninger er set:

¢ Hovedpine

e Kvalme

* Opkastning

e Diarré

* Mavesmerter
e Treethed

e Svimmelhed

e Feber
e Udsleet
¢ Hoste

e Smerteriled.

V/ER OPM/ZERKSOM PA

Du kan ikke f& behandling med Humira, hvis du har
en infektion, som kraever behandling med antibiotika.

Personer med dérligt hjerte kan have problemer med
at tale Humira og ma derfor ikke f& denne behandling.
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KONTAKT OG MERE VIDEN

Har du spgrgsmal til behandlingen, og hvordan du
skal tage medicinen, er du velkommen til at kontakte
0s.

Kontakt

Ambulatorium for Medicinske Mave- og
Tarmsygdomme

Sekreteer:
TIf. 97 64 08 72

Sygeplejerske:
TIf. 97 64 07 74

Vi treeffes bedst:
Mandag — fredag 9.00 — 12.00
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