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Kikkertundersagelse af den nederste
del af tyktarmen (sigmoideoskopi)

Du skal have foretaget en kikkertundersagelse af den nederste del af tyktarmen, en
sakaldt sigmoideoskopi. Formalet med undersggelsen er at vurdere, om der er
forandringer i den nederste del af tyktarmen, som kan veaere arsag til dine symptomer.

Sadan foregar undersggelsen

Ved undersggelsen er du vagen og ved fuld bevidsthed. Gennem en kanyle i en blodare i
din hand kan vi give vi dig beroligende eller smertestillende medicin, der lindrer ubehag og
far dig til at blive afslappet og dasig.

Leegen undersager din tarm med en bgjelig slange forsynet med et videokamera
(sigmoideoskop). Slangen feres fra endetarmsabningen op og rundt i tyktarmen. Ved
hjeelp af videokameraet kan laegen se tarmens slimhinde, tage vaevsprgver og fierne
eventuelle polypper.

Det er ngdvendigt at puste luft op i tarmen under undersggelsen. Det kan fales
ubehageligt og give forbigdende mavekneb, kvalme og oppustethed. Undersagelsen varer
15-30 minutter.

Sadan forbereder du dig

Hvis du far blodfortyndende medicin, skal der maske holdes pause med denne
Er du i behandling med Marevan/Marcoumar, skal du 2-3 dage fer undersggelsen have
kontrolleret INR med en blodprgve hos din praktiserende laege.

Undga jerntabletter og afferingsmiddel
Du ma ikke tage jerntabletter eller fiberholdige affaringsmidler i ugen op til undersagelsen.

Udrens tarmen

For at fa et brugbart resultat af unders@gelsen er det nadvendigt, at den nederste del af
tyktarmen er helt tom. Du skal derfor udrense tarmen om morgenen samme dag, som du
skal til undersggelse. Du skal bruge et klysma, som er et afferingsmiddel, der indsprgjtes i
endetarmen (lavement). Falg denne vejledning:

* 2 dage for undersagelsen skal du tage 2 tabletter (Toilax®) a 5 mg om aftenen.

+ Dagen far undersggelsen skal du tage 2 tabletter (Toilax®) klokken 12.00.

» (De resterende Toilax-tabletter kan afleveres til destruktion pa apoteket)

* Pa undersggelsesdagen skal du anvende et klysma 2-4 timer fer undersagelsen.

Afdeling for Medicinske Mave- og ID-nr. MEDV21-103
Tarmsygdomme 08. marts, 2024



®

REGIONSHOSPITAL NORDJYLLAND
- i gode hander

Sadan ger du:

* Tag heetten af.

*  Fugt neebets spids med en drabe af indholdet.

* Far naebet i hele sin laengde ind i endetarmen.

* Tom beholderen helt og klem sammen om den, nar du traekker den ud.

* Hold veesken i tarmen sa lazenge som muligt, gerne i 10-15 minutter. Derefter vil du
have affgring.

Spis, som du plejer
Selvom tarmen skal veere tom, ma du gerne spise og drikke inden undersgagelsen.

Tag din vanlige medicin
Far du medicin, skal du tage den som vanligt.

Efter undersggelsen

Aftal eventuelt at have en pararende til at hente dig eller kare dig hjem, da du ikke ma
kare bil eller betjene farlige maskiner far 24 timer efter undersggelsen, hvis du har faet
beroligende medicin.

Nar du kommer hjem

Undga alkohol
Hvis du har faet beroligende medicin, méa du ikke drikke alkohol samme dag, som du er
blevet undersggt.

Afvent svar pa undersogelsen

Du far med det samme svar pa, hvad laegen har set ved undersagelsen. Hvis der er taget
veevsprgver, er vil der typisk ga 1 uge, fgr svaret er klar. Du far svar per brev eller ved en
samtale i ambulatoriet. Er du henvist til undersggelsen fra praktiserende leege, skal du
have svaret der.

Kontakt os ved mistanke om komplikationer

Sigimoideoskopi er en meget sikker undersggelse. | meget sjaeldne tilfeelde (mindre end 1
ud af 10.000 undersggelser) kan der dog optraede komplikationer. Det kan dreje sig om
bivirkninger ved den beroligende medicin, bladning eller hul i tarmens vaeg, hvis der er
taget vaevsprever. Bliver du opmaerksom pa bivirkninger eller komplikationer, skal du ringe
til Sygehus Vendsyssel, Hjarring, pa telefon 97 64 00 00 og bede om at tale med
vagthavende laege i Klinik Medicin.
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Kontakt og mere viden

Har du spargsmal, er du velkommen til at kontakte os. Vil du vide mere om
kikkertundersggelse af den nederste del af tyktarmen, kan du eventuelt lsese mere pa
patienthandbogen.dk. Sgg pa: 'sigmoideoskopi’.

@ Ambulatorium Medicinske Mave- og Tarmsygdomme

Sekretaer
TIf. 97 64 08 72
Vi treeffes bedst: Mandag — fredag 8.00 — 12.00
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