REGIONSHOSPITAL NORDJYLLAND
- i gode hander

@jenprovokationstest

Du skal have undersggt en allergisk reaktion i dit gje.

Malet med undersggelsen er at finde ud af, om det er
et specifikt allergen -— altsa et stof, man kan vaere
allergisk overfor -- der fremkalder
overfglsomhedsreaktionerne hos dig. Med den viden
vil vi mere preecist kunne vurdere, om du vil have
effekt af behandling for allergenet.

SADAN FOREGAR UNDERS@GELSEN

Ved undersggelsen drypper vi dine gjne med det
allergen, som vi misteenker giver dig en allergisk
reaktion. gjnene dryppes med forskellige doser, og vi
observerer gjnene i 10 minutter efter hver dosis.

Hvis der opstar en positiv reaktion, vil der ses
gjenklge, tareflad, radme og heevelse. Hos enkelte
kan der ogsa opsta hgfebersymptomer.
Symptomerne forsvinder igen efter kort tid. Herefter
vil du eventuelt kunne tage antihistamin.

Undersggelsen varer cirka 45 minutter.

Viser det sig, at du reagerer positivt pa
undersggelsen — og altsa har en
overfglsomhedsreaktion fra allergenet — tager du
sammen med laegen stilling til, om du har brug for
behandling.

SADAN FORBEREDER DU DIG

Hold pause med medicin fgr undersggelsen
For at vi kan fa et retvisende resultat af
undersggelsen, skal du holde pause med medicin:

e Antihistamin — allergitabletter/naesespray. Hold
pause med dette fra 3 dage fgr undersggelsen.

* @jendraber. Brug ikke gjendraber fra 24 timer for
undersggelsen.

Kontakt os, hvis du har gjenbeteendelse

Har du gjenbetaendelse pa undersggelsesdagen, skal
du kontakte os for en ny tid. Vi kan ikke undersgge
dig, mens du har gjenbetaendelse.

Undlad at bruge kontaktlinser

Vi vil gerne undersgge dit gje, uden at det har veeret
pavirket af kontaktlinser samme dag. Undlad
ligeledes at benytte kontaktlinser resten af dagen, sa
lzenge du eventuelt har symptomer.

KONTAKT OG MERE VIDEN

Har du spgrgsmal, er du velkommen til at kontakte
0S.

Kontakt

Lungemedicinsk Ambulatorium
TIf. 97 64 08 21

Vi treeffes:

Mandag — fredag 8.00 — 15.00
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