REGIONSHOSPITAL NORDJYLLAND
- i gode hander

lltbehandling | eget hjem ved lungesygdom

Du skal have iltbehandling i dit eget hjem. Det
skyldes, at din lungefunktion er sa dérlig, at
itindholdet i dit blod er konstant nedsat.

Nar iltbehandlingen foregar korrekt, kan den forlaenge
og forbedre dit liv. Dine muligheder for fysiske
aktiviteter gges.

SADAN FOREGAR BEHANDLINGEN

llttilskud gives ofte fra en iltkoncentrator, som laver ilt
ud af almindelig luft fra omgivelserne. Du far ilten
gennem et naesekateter, som farer ilten til luftvejene.
Den maengde ilt, du skal have, males i liter per minut.
| seerlige tilfeelde kan du fa ilt fra iltflasker eller i
flydende form.

Tag kun den maengde, du har aftalt med lsegen
Inden du begynder iltbehandlingen, far du taget en
blodprgve, som viser, hvor mange liter ilt du skal
have i minuttet. Tag ikke mere, end du har aftalt med
lzegen, da du ikke ngdvendigvis kan tale det.

Tag ilt s& la&enge som muligt

Jo mere du bruger ilten, jo bedre virker behandlingen.
Du skal bruge ilt mindst 16 timer i dggnet, for at
behandlingen kan forlaeenge og forbedre dit liv. Hvis
det er muligt, kan du med fordel bruge ilt hele dggnet.

Brug creme ved tgrre naesebor

Slimhinden i nszeseborene kan tgrre ud, nar du er i
iitbehandling. Du kan afhjeelpe tgrheden ved at smgre
naesen med et tyndt lag vandbaseret creme, som du
kan kgbe pa apoteket. Du bar ikke bruge
oliebaserede cremer som fx vaseline.

Du kan ogsa bruge Nozoil nzesespray eller
saltvandsnaesespray. Nozoil er lavet pd sesamolie,
men olien er presset p& en made, sa der ikke er
problemer i forhold til ilten.

Vask og skift iltkateter ofte
Der findes flere forskellige iltkatetre — ogsa kaldet
iltbriller. Disse kan trykke ved nsese og grer, men du

kan forebygge det ved at holde iltkatetret blgdt, rent
og tart. Skift kateteret hyppigt — mindst hver 2. uge.
Du kan f& nye iltkatetre ved at henvende dig til
iltfirmaet Vital Aire pa tif. 44 92 35 44,

Undga rygning og aben ild

Hvis du ryger tobak, ophaever det virkningen af
iitbehandlingen. Derfor er det vigtigt, at du stopper
fuldsteendigt med at ryge.

Ren ilt neerer forbraending, og der er stor risiko for at
komme til skade, hvis du er i naerheden af ben ild,
nar du er i iltbehandling. Det gaelder rygning, en
teendt braendeovn, stearinlys og madlavning over
gasblus. Der er stor risiko for alvorlige forbreendinger,
og du skal opholde dig mindst 2 meter fra aben ild.
Du ma ikke bruge aben ild i sengerum med ilt, da ilten
kan ophobe sig i sengetgjet.

Olie ma ikke anvendes i naerheden af ilt, da det kan
selvantaende.

F& motion og frisk luft

Selvom det kniber med Iuft, er det vigtigt at fa sig rart.
Forleengerslangen gar det muligt for dig at beveege
dig omkring inde, samtidig med at du far ilt. Det er
0gsa vigtigt, at du kommer ud og far frisk luft.
Medbring en iltflaske, nar du ggr det. Det er vigtigt, at
du bruger ilten ved anstrengelser, fordi kroppen i den
forbindelse har brug for mere ilt.

Husk at tage dybe vejrtreekninger, det vil sige treekke
vejret helt ned i maven. Nar du treekker luft ind, gar
maven ud, og nar du puster luft ud, gar maven ind.

Kontakt Vital Aire ved spgrgsmal

| Region Nordjylland star Vital Aire for iltleverancen
og kontrollen med iltudstyret. Du vil modtage
naermere oplysninger fra Vital Aires konsulenter. Hvis
du har spgrgsmal til udstyret, eller hvis der opstar
problemer med det, skal du kontakte firmaet.

Kontakt Vital Aire ved leengerevarende ophold
uden for hjemmet

Hvis du skal hjemmefra i leengere tid, skal du
kontakte Vital Aire i god tid for at f& bragt iltudstyr til
det pageeldende sted.

ID-nr. MEDV11-137
7. januar 2021

Lungemedicinsk Ambulatorium
www.rhnordjylland.rn.dk



®

REGIONSHOSPITAL NORDJYLLAND
- i gode hander

Kontakt Vital Aire, hvis strgmmen svigter 4 N
Ved leengerevarende stramsvigt skal du kontakte
Vital Aire. Du kan sagtens undveere ilten i nogle timer,
sa ga ikke i panik. Hvis du har iltflasker, kan du bruge
disse i ventetiden.

Ordineret dosis ilt

Den ordinerede dosis ilt til:

Navn:
Fa penge tilbage for eludgifter ) )
litkoncentratoren bruger strgm til at producere ilt. er___liter/minut.
Denne merudgift til el refunderer Region Nordjylland. Dato:
Belgbet indseettes pa din NEM-konto. ‘ ’
Vital Aire afleeser timetaelleren pa koncentratoren 4 o /

gange om &ret og indberetter tallet til Region
Nordjylland, der afregner efter en bestemt takst.
KONTAKT OG MERE VIDEN

V/ER OPMAERKSOM PA Hvis du har s.prargsmal til eller gener i f_orbmdelse
med behandlingen, er du velkommen til at kontakte

o o 0s.
Du skal veere opmaerksom pa gget andengd og gget

slimdannelse eller langvarig hovedpine, traethed og
eendring i psyken. Disse symptomer kan skyldes en
forveerring af din lungesygdom. Kontakt din leege, Kontakt

hvis du oplever symptomerne. . )
Lungemedicinsk Ambulatorium

TIf. 97 64 08 21

Vi treeffes:
KONTROL Mandag — fredag 8.00 — 15.00

litbehandlingen kontrolleres cirka hver 6. maned pa
hospitalet.
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