REGIONSHOSPITAL NORDJYLLAND
- i gode hander

Kikkertundersggelse af lungerne |

lokalbedgvelse

Du skal have lavet en kikkertundersggelse af dine
lunger, ogsa kaldet en bronkoskopi.

Vi laver undersggelsen for at se, hvordan slimhinden i
luftvejene ser ud. Samtidig kan vi hente slim op og
eventuelt tage veevspraver, som bliver sendt til
undersggelse.

SADAN FOREGAR UNDERS@GELSEN

Na&r du mgder i Endoskopisk Ambulatorium far du
anlagt et lille plastikrar (en venflon) i handryggen. Her
tilkobles veeske, som langsomt skal Igbe ind. Lige
inden undersggelsen giver vi dig beroligende
medicin, sa du kan ligge ned og dase under
undersggelsen.

Undersggelsen bliver foretaget ved hjeelp af en
kikkert (bronkoskop) - en tynd, bgjelig slange, som vi
farer ned i luftvejene gennem din naese (eventuelt
mund). Mens kikkerten bevaeger sig gennem naesen
og ned i lungerne, far du sprgjtet lokalbedgvende
veeske pa slimhinderne.

Lokalbedgvelsen kan smage lidt bittert og giver
anledning til hoste. Hosten aftager dog, nar
virkningen af lokalbedgvelsen er indtradt. Nar
kikkerten har passeret stemmelaeberne, ma du ikke
tale, da det efterfalgende kan medfgre forbigdende
haeshed.

Undersggelsen er ikke smertefuld, og du kan traeekke
vejret frit imens.

Under undersggelsen giver vi dig ilt via en tynd
slange i naesen. Vi maler din puls, dit blodtryk og
indholdet af ilt i dit blod.

Undersggelsen varer cirka 30 minutter.

SADAN FORBEREDER DU DIG

Mgad fastende til undersggelsen

Du skal faste inden undersggelsen, sa din mavesaek
er helt tom. Det skal du for at undgd, at
maveindholdet lgber i luftvejene. Mgder du ikke
fastende, kan vi vaere ngdt til at aflyse din aftale. Du
skal derfor fglge disse retningslinjer:

* Du ma ikke spise fra midnat inden undersggelsen.
Du ma heller ikke ryge, drikke mzaelkeprodukter
eller spise pastiller, bolsjer og tyggegummi.

* Du ma gerne drikke klare vaesker indtil 2 timer far.
Det kan fx veere vand, saftevand eller te og kaffe
uden maelk. Du ma ikke drikke juice med frugtkad.

Tag din blodtryksnedsaettende medicin
Du skal gerne tage din blodtryksnedseettende
medicin, inden du mader til undersggelsen.

Undlad morgenmedicin, hvis du har sukkersyge
Har du sukkersyge, skal du ikke tage din
morgenmedicin.

Hold pause med blodfortyndende medicin

Far du blodfortyndende medicin, skal du eventuelt
holde pause for undersggelsen. Det geelder dog ikke
Hjertemagnyl®. Falg de instrukser, du har faet af
leegen.

Fataget en blodprgve pa undersggelsesdagen,
hvis du far blodfortyndende medicin

Er du i behandling med blodfortyndende medicin (dog
ikke Hjertemagnyl®), skal du pa undersggelsesdagen
have taget en blodprave. Du skal have den taget pa
sygehuset umiddelbart inden kikkertundersggelsen.

Vi har bestilt prgven, men du skal selv booke tiden pa
www.booking.rn.dk. Det er en god ide at booke tid
hjemmefra, da du ellers kan opleve lang ventetid.

ID-nr. MEDV11-119
11. september 2023

Lungemedicinsk Afdeling
www.rhnordjylland.rn.dk



®

REGIONSHOSPITAL NORDJYLLAND
- i gode hander

EFTER UNDERS@GELSEN

Du skal observeres i afsnittet efter undersggelsen
Efter undersggelsen skal du observeres i cirka 2
timer ved Endoskopisk Ambulatorium. Det er en god
idé at have leesestof, IPad eller andet med til at
fordrive ventetiden med.

Undlad at spise 2 timer efter undersggelsen

Du skal veere fastende 2 timer efter undersggelsen
for at undgd at f& noget galt i halsen, mens dine
synkereflekser er pavirket af bedgvelsen. Herefter vil
du blive tilbudt lidt at spise, inden du kan tage hjem
igen.

Aftal at blive hentet af en pargrende

Vaer opmaerksom pa, at du ikke selv méa kare hjem.
Det skyldes, at din reaktionstid er nedsat efter
bedgvelsen. Sgrg derfor for at have en pargrende til
at ledsage dig eller kgre dig hjem. Du ma ikke selv
kare bil det farste dagn efter, at du har veeret
bedgvet.

Aftal at have en pargrende hos dig

Du mé ikke veere alene det farste dagn efter
undersggelsen i tilfelde af, at du bliver darlig. Serg
derfor for at have en pargrende hos dig de farste 24
timer efter undersggelsen. Hvis du bor alene, vil du
formentlig blive indlagt natten over.

NAR DU KOMMER HJEM

Forvent at blive gm i halsen

Efter undersggelsen kan du veere gm i halsen, have
smerter, nar du synker, og veere heaes. Det forsvinder
normalt efter et par dage. Hvis vi i forbindelse med
undersggelsen har taget vaevsprgver fra slimhinden,
kan du hoste blodigt slim op det farste dggn efter
undersggelsen. Det er ikke farligt og kreever normalt
ingen behandling.

VAR OPMARKSOM PA

Far du hgj feber, andengd, eller begynder du at hoste
st@grre maengder blod op efter undersggelsen, er det
vigtigt, at du tager kontakt til Leegevagten eller ringer
112.

SVAR PA UNDERS@GELSEN

Lungeleaegen vil se til dig inden udskrivelsen og
forteelle om undersggelsens forlgb. Inden du tager
hjem, far du en tid til samtale i Lungemedicinsk
Ambulatorium.

KONTAKT OG MERE VIDEN

Har du spgrgsmal, er du velkommen til at kontakte
0s.

Kontakt

Sengeafsnit 204B
TIf. 97 64 09 17
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