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- i gode hander

Gangtest

Du skal have lavet en gangtest. Formalet med
undersggelsen er at afklare, hvor langt du kan ga p&
6 minutter.

SADAN FOREGAR UNDERS@GELSEN

Undersggelsen foregar pa gangen ved
Lungemedicinsk Ambulatorium.

Ved undersggelsen skal du g& sa langt som
overhovedet muligt p& 6 minutter. Det er tilladt at
holde pauser — stdende — undervejs, hvis det er
ngdvendigt, men tiden stoppes ikke.

Du far en klemme pa fingeren
Vi maler iltmaetningen i dit blod via en fingerklemme

bade far, under og efter testen. Samtidig registrerer vi

ved hjeelp af en skala, hvor forpustet du bliver.

Efter undersggelsen taler du med en leege, som giver

dig svar pa undersggelsen.

SADAN FORBEREDER DU DIG

Tag praktisk tgj og fodtgj pa

Det er en god idé at veere praktisk klaedt pa til testen,

sa du kan bevaege dig frit og har ordentligt fodfeeste.

Medbring dine gangredskaber

Bruger du gangredskaber, fx stok eller rollator, sa tag

dem med til testen. Du ma gerne benytte dine
hjeelpemidler under testen.

Tag din medicin som vanligt
Du mé gerne tage din seedvanlige medicin inden
testen.

KONTAKT OG MERE VIDEN

Har du spgrgsmal, er du velkommen til at kontakte
0S.

Kontaktboks

Lungemedicinsk Ambulatorium
TIf. 97 64 08 21

Vi treeffes:

Mandag — fredag 8.00 — 15.00

ID-nr. MEDV11-115
7. januar 2021

Lungemedicin
www.rhnordjylland.rn.dk
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