
 

 
Oplever du en forværring i din åndenød, får du 

tiltagende hoste og tiltagende mængde opspyt, er der 

behov for, at du starter ekstra behandling, ud over 

den du vanligt får. Du skal derfor tage den medicin, 

som vi har beskrevet nedenfor. 

 

Hvis vi har aftalt, at du skal indsende en prøve af 

opspyt, skal du gøre det, før du starter på medicin fra 

selvbehandlingsplanen. 

Kontakt din læge 

Forværres dine symptomer, efter du er startet med at 

tage medicinen, skal du kontakte din læge. Det 

gælder også, hvis du ikke har fået det bedre, når du 

har taget medicinen i 2 døgn. 

Vi ringer, hvis der er ændringer 

Efter vi har analyseret den opspytsprøve, du sender 

til os, kontakter vi dig, hvis der er behov for at ændre i 

den behandling, som er beskrevet her. Er der ikke 

behov for at ændre behandlingen, hører du ikke fra 

os. Så fortsætter du bare med at tage medicinen som 

beskrevet. 
 
 

KONTAKT OG MERE VIDEN 
 

Har du spørgsmål, er du velkommen til at kontakte 

os. 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

BEHANDLINGSPLAN 
 

Surlid á 150 mg.  

 

1 stk. 2 gange dagligt i:                              dage 

Prednisolon á 25 mg.  1½ stk. 1 gang dagligt i:                             dage 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Selvbehandlingsplan 
 

 

 

 
Kontakt 
 
Lungemedicinsk Ambulatorium 
Tlf. 97 64 08 21 
Vi træffes:  
Mandag – fredag 8.00 – 15.00 
 

 

Lungemedicin 

www.rhnordjylland.rn.dk 
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