
 

 
Du har mulighed for at henvende dig i Ambulatorium 

for Stomi for råd og vejledning, når du har fået en 

stomi-operation. 

 

I Ambulatorium for Stomi kan du få: 

 samtale før og efter din stomioperation – for både 

dig og dine pårørende 

 vejledning i valg af bandager 

 hjælp til løsning af eventuelle hud og 

bandageproblemer  

 vejledning ved eventuelle psykiske eller seksuelle 

problemer 

 rådgivning om kost og fritidsaktiviteter 

 oplæring i irrigationsmetoden, som kan hjælpe dig 

til at have kontrol over, hvornår din tarm tømmer 

sig 

 telefonisk rådgivning. 

 

Derudover vejleder vi også hjemmesygeplejersker på 

baggrund af aktuelle problemer, og vi yder rådgivning 

til stomipatienter og personale fra andre afdelinger og 

sygehuse. 

 

 

DINE AFTALER I AMBULATORIUM FOR 

STOMI 
 

Vi har aftalt tid til møde i Ambulatorium for Stomi: 

 

Dato: ___________________ Tid: ___________ 

 

Dato: ___________________ Tid: ___________ 

 

Dato: ___________________ Tid: ___________ 

 

Dato: ___________________ Tid: ___________ 

 

Dato: ___________________ Tid: ___________ 

 

Dato: ___________________ Tid: ___________ 

 

Dato: ___________________ Tid: ___________ 

 

KONTAKT OG MERE VIDEN 
 

Har du spørgsmål, eller ønsker du at aftale tid til et 

møde, er du velkommen til at kontakte os. 

 

Du kan også bede din egen læge, din 

hjemmesygeplejerske eller Kirurgisk Ambulatorium 

om at tage kontakt til os. 

 

 
 

  

 

Rådgivning i Ambulatorium for Stomi 
 

 

 

 
Kontakt  
 
Ambulatorium for Stomi 
Tlf. 97 64 05 01 / 97 64 05 60 
Vi træffes bedst: 
Mandag – fredag 9.00 – 12.00 

 

Kirurgisk Speciale 

www.rhnordjylland.rn.dk 
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