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REGIONSHOSPITAL NORDJYLLAND
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Gode rad til heling af sar

Her er en raekke gode rad til, hvordan du skal
forholde dig, nar du har et operationssar.

SADAN OBSERVERER OG PLEJER DU
SARET

Fjern plasteret efter 24 timer

Du skal have plaster pa saret i de ferste 24 timer efter
operationen. Herefter er det kun ngdvendigt med
plaster, hvis saret veesker, eller hvis dit tgj generer
saret.

Seerligt sar ved navlen kan vaeske i nogle dagn.

Sgg leege ved tegn pa betaendelse

Kontakt din leege, hvis du far redme, varme og
heevelse omkring saret. Det kan veere tegn pa
beteendelse, som skal behandles.

Undga karbad og svemmehal

Du mé gerne tage brusebad. Dup forsigtigt saret tart
efter badet.

For at mindske risikoen for beteendelse frarader vi dig
at tage karbad, g& i svemmehal eller bade i havet,
indtil saret er helet, og eventuelle trade eller klips er
fiernet.

Beskyt arret mod solen

Undga direkte sollys og solarium p& arret i minimum 6
maneder efter operationen. Daek arret med plaster,
og brug solcreme med hgj faktor.

Aftal at fa fjernet operationstrad

Hvis saret er syet med trade eller lukket med Klips,
skal du selv kontakte din leege og bestille en tid til
at f& fiernet trddene eller klipsene.

U Trad/klips fiernes dage efter operationen
L Ingen trade/klips

O Selvoplgselige trade (skal ikke fiernes)

U Andet

SADAN HJZLPER DU SARET TIL AT HELE

Tag smertestillende medicin

Har du faet smerte-skema udleveret, skal du falge
det. Ellers kan du, hvis du har smerter i saret, tage
handkgbsmedicin, fx paracetamol. Fglg vejledningen
pa pakken. Er det ikke tilstraekkeligt med
handkgbsmedicin, er det vigtigt, at du forklarer din
egen laage om sarsmerterne, sa du kan fa den rigtige
smertebehandling.

Smerter nedsaetter blodgennemstrgmningen til saret
og heemmer derfor sarhelingen.

Beveeg dig

Ga gerne en tur dagligt. Motion fremmer
blodgennemstrgmningen og dermed sarhelingen.
Hvis der er noget specielt, du ikke ma, fortzeller vi dig
det.

Spis sund kost

For at saret kan hele, har det brug for
‘byggemateriale’. Derfor er det vigtigt, at du spiser en
varieret kost.

* Protein. Protein findes i magert kad, fisk og
meelkeprodukter. Du kan selv lave proteindrikke
eller kgbe dem i velassorterede supermarkeder.

* Fedt. Det sunde fedt findes i mandler, ngdder,
fisk, mejeriprodukter, olier og avokado.

e Vitaminer. Tag dagligt 1 vitaminpille med
mineraler.

e Vaeske. Drik 1-1% liter vaeske om dagen. Det kan
bade veere vand og andre drikke.

Undga rygning

Rygning heemmer sarheling, da nikotin ger
blodkarrene mindre og derved nedseetter transporten
af ilt og neering til saret.

Undga alkohol

Alkohol heemmer sarheling, da alkohol modvirker
dannelsen af de proteiner, der lukker saret, og som
modvirker de celler, som fierner urenheder fra saret.
Derved er der stgrre risiko for infektion i saret.
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KONTAKT OG MERE VIDEN

Har du spgrgsmal, er du velkommen til at kontakte
0S.

Kontakt

Sengeafsnit 108
Dagafsnit for Kirurgi 108
TIf. 97 64 06 34

Sengeafsnit 107
Dagafsnit for Kirurgi 107
TIf. 97 64 05 01
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