REGIONSHOSPITAL NORDJYLLAND
- i gode hander

Behandling af mavesar

Du har faet konstateret mavesar ved en
kikkertundersggelse. Mavesar er en kendt og almen
lidelse, der opstar, nar mavesyre irriterer eller
gdelaegger maveseaekkens slimhinde.

Mavesar opstar af fglgende arsager:

* Infektion i maveslimhinden med
mavesarsbakterien Helicobacter pylori

¢ Indtagelse af medicin, der indeholder
acetylsalicylsyre

* Indtagelse af smertestillende gigtpreeparater, de
sakaldte NSAID

* Tobaksrygning.

Mavesér behandles forskelligt afhaengig af arsagen til
lidelsen.

SADAN FOREGAR BEHANDLINGEN

| langt de fleste tilfeelde skyldes mavesar bakterien
Helicobacter pylori. En vigtig del af behandlingen er
at fierne bakterien, ellers risikerer man, at mavesaret
kommer igen. Det er dog en forudsaetning for sarets
heling, at man samtidig mindsker produktionen af
mavesyre med syrehaemmende medicin.

Helicobacter pylori skal behandles med en
kombination af mavesarsmedicin og antibiotika. Hvis
du har mavesar, som ikke er forarsaget af
Helicobacter pylori, kan du ngjes med den
syreheemmende medicin.

Behandlingen er en medicinkur, som du skal tage i
det antal dage, som lsegen har ordineret.

Undga acetylsalicylsyre og gigtpreeparater

Hvis du er i behandling med medicin, der indeholder
acetylsalicylsyre, eller et gigtpreeparat, bgr du som
hovedregel stoppe denne behandling.

Hvis du ikke kan undveere disse praeparater, skal du
tale med din lzege om alternative
behandlingsmuligheder.

Hvis behandlingen ikke virker

Hvis du fortsat har symptomer pa mavesar, bar du
overveje dit forbrug af tobak og medicin, som kan
forveerre dit mavesar.

Det kan ogsa veere, at det ikke er lykkedes at
udrydde Helicobacter pylori-bakterien helt, isser hvis
du ikke har taget hele medicinkuren. | s fald vil vi
sandsynligvis gentage behandlingen med en anden
kombination af antibiotika.

Vi kan ogsa vurdere, at det er ngdvendigt at gentage
kikkertundersggelsen for at undersgge mavesaret
naermere. | nogle tilfeelde viser det sig, at mavesaret
er forsvundet, og at symptomerne skyldes, at
mavesyre lgber tilbage og generer i spisergret.

GODE RAD, NAR DU HAR MAVESAR

Du kan selv lindre symptomerne pa mavesar ved at
felge disse rad:

e Spis, som du plejer, men hold igen med kaffe,
alkohol og steerkt krydret og fed mad. Derudover
er der ingen seerlig dieet, du skal overholde.

e Veer opmaerksom pa, hvad du spiser. Der kan for
den enkelte person veere en eller flere fadevarer,
som forvaerrer symptomerne.

e Spis langsomt og tyg maden grundigt.

* Spis hyppigt og regelmaessigt — gerne 4-5 sma
daglige maltider.

« Spis gerne groft brad til dagens maltider.
* Undga at overfylde maven.

* Undlad at spise lige far sengetid.

e Slap af far og efter hvert maltid.

* Undlad for s vidt muligt tobaksrygning. Rygning
gger produktionen af mavesyre, forsinker helingen
af mavesaret og gger risikoen for, at mavesaret
kommer igen.
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e Undlad medicin med acetylsalicylsyre.
Smertestillende og blodfortyndende medicin, der
indeholder acetylsalicylsyre, fx KodimagnyI®,
Albyl®, Treo® og Hjertemagnyl®, og de fleste
gigtpraeparater kan gge risikoen for og forveerre
dit mavesar. Tal derfor med din laege, hvis du
tager handkgbsmedicin mod smerter eller gigt.

KONTAKT OG MERE VIDEN

Har du spgrgsmal, er du velkommen til at kontakte
os. Vil du vide mere om mavesar, kan du eventuelt
lzese mere pa patienthandbogen.dk. Sag pa:
‘mavesar’.

Kontakt

Sengeafsnit 108
TIf. 97 64 05 50

Dagafsnit for Kirurgi
TIf. 97 64 27 04
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