REGIONSHOSPITAL NORDJYLLAND
- i gode hander

Kikkertundersggelse af endetarmen og
nederste del af tyktarmen (sigmoideoskopi)

Du skal have lavet en undersggelse af din endetarm
og den nederste del af din tyktarm, ogsa kaldet en
sigmoideoskopi. Undersggelsen er ngdvendig for at
se, om der er forandringer, som kan forklare dine
symptomer.

SADAN FOREGAR UNDERS@GELSEN

Pa undersggelsesdagen taler du farst med en
sygeplejerske, sa du har mulighed for at fa svar pa
eventuelle spgrgsmal.

Undersggelsen foregar ved hjeelp af en bgjelig slange
(sigmoideoskop), der fgres ind i din endetarm og op
gennem den venstre side af din tyktarm. For enden af
slangen sidder et kamera, og med det er det muligt at
se tarmens slimhinde. Det er ogsa muligt at se, om
der skulle veere polypper, udposninger eller svulster i
din tarm.

For at fgre kameraet ind er det ngdvendigt, at vi
puster luft op i din tarm. Det kan fgles ubehageligt og
give forbigdende kvalme og oppustethed. Desuden
kan slangen trykke pa din tarm og give mavekneb.

Undervejs i undersggelsen vurderer laegen, om der
skal tages veevspraver (biopsier) af tarmvaeggen til
videre undersggelse.

Undersggelsen varer 15-30 minutter.

SADAN FORBEREDER DU DIG

For at fa et godt resultat af undersggelsen er det
vigtigt, at tyktarmen er helt tom inden undersggelsen.
Du skal derfor tage et udrensningsmiddel, som du
skal hente pa apoteket. Du skal hente 2 styk
affgringsmiddel, Fosfat® Klyx 120-150 ml.

Husk den medsendte rekvisition til apoteket.

Du skal ikke faste forud for undersggelsen, men ma
spise og drikke, som du plejer.

UGEN FZR

7 dage far Tag ikke jerntabletter.

(eller tidligst Tager du normalt jerntabletter, sa

muligt) hold en pause med dem, indtil
undersggelsen er ovre.

4 dage far Undga fgdevarer med kerner i.

4 dage inden undersggelsen skal
du undga fedevarer med fuldkorn
og fgdevarer med kerner i, da
kerner kan besveerliggare
undersggelsen. Det kan fx veere
kiwifrugter, brad med kerner,
hgrfrg, sesamfrg med mere.

PA UNDERS@GELSESDAGEN

Tag 1. affgringsmiddel (Klyx)

3 timer fgr mo-
detid

1 time for
madetid

Tag 2. affgringsmiddel (Klyx)

Sadan tager du udrensningsmiddel

e Tag heetten af. Veer opmaerksom p4,
at du skal klippe det gverste af
indfagringsdelen af, far veesken kan
trykkes ud.

» Laeg dig behageligt p& venstre side,
og fer indfaringsdelen helt op i
endetarmsabningen.

* Tom beholderen helt og klem
sammen om den, nér du traekker den
ud.

* Affgringsmidlet virker normalt efter
nogle minutter, men hold dig s&
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REGIONSHOSPITAL NORDJYLLAND
- i gode hander

HVIS DU TAGER MEDICIN

Tag din vanlige medicin

P& undersggelsesdagen skal du tage din vanlige
morgenmedicin med lidt vand om morgenen senest 2
timer for mgdetid.

Falg nedenstaende retningslinjer vedragrende specifik
medicin.

Blodfortyndende medicin

Tager du blodfortyndende medicin, skal du muligvis
justere dosis, for at vi kan gennemfare
undersggelsen. Se her, hvad du skal gere:

e Hvis du far Xarelto® eller Pradaxa®, sa fortsaet
med medicinen, men ring og giv os besked.

* Hvis du far Marcoumar® eller Marevan, skal INR
reguleres til under 3.

* Du ma gerne tage preeparaterne Magnyl® og
Persantin®, da de ikke giver gget risiko for
bladning ved undersggelsen.

Har du veeret hos os og faet lagt en plan forud for
undersggelsen, skal du falge den.

EFTER UNDERSYGELSEN

Der er ingen restriktioner efter undersggelsen, og du
kan tage hjem umiddelbart efter.

SVAR PA UNDERS@GELSEN

Du far svar pa undersggelsen, inden du tager hjem.
Hvis der er taget veevsprgver, vil der typisk ga 2-3
uger, far svaret er klar. Du far enten svar i din e-Boks,
per brev eller i vores ambulatorium.

Din praktiserende laege far automatisk besked om
undersggelsen, medmindre du ikke gnsker det.

MULIGE KOMPLIKATIONER

Sigmoideoskopi er en meget sikker undersggelse.

| meget sjeeldne tilfeelde optraeder der dog
komplikationer i form af blgdning eller hul i tarmens
veeg.

Hul p& tarmen viser sig som tiltagende mavesmerter
og feber. Symptomerne viser sig som regel inden for
det farste dggn efter undersggelsen.

Hvis du bliver opmaerksom pa bivirkninger eller
komplikationer, skal du omgaende kontakte din egen
leege eller Leegevagten.

KONTAKT OG MERE VIDEN

Har du spgrgsmal, er du velkommen til at kontakte
os. Vil du vide mere om kikkertundersggelse af
tyktarmen, kan du eventuelt leese mere pa
patienthandbogen.dk. Sag pa: 'sigmoideoskopi'.

KONTAKT OG MERE VIDEN

Har du spgrgsmal, er du velkommen til at kontakte
0sS.

@ Kontakt

Ambulatorium for Endoskopi,
Frederikshavn

TIf. 97 64 18 74

Vi treeffes bedst:

Mandag — fredag 8.00-15.00
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