REGIONSHOSPITAL NORDJYLLAND
- i gode hander

Sadan bruger du kompressionsstrampe

Du har faet en kompressionsstrgmpe, som skal statte
og aflaste venesystemet i dit ben og forbedre den
naturlige venepumpefunktion.

Den udleverede strgmpe skal anvendes hele tiden,
undtagen nar du sover.

Der kan ga et par dage, far du vaenner dig til at ga
med strgmpen.

Strgmpen er latexfri.

SADAN TAGER DU STR@MPEN PA

Sadan tager du lettest strempen pa:
» Stik hdnden ned i strampen.

e Tag fat i den farvede markering pa heelen og vend
vrangen ud.

* Fanuifarste omgang strgmpen til at sidde rigtigt
pa foden.

» Derefter treekker du resten af strgmpen pa, sé den
sidder glat pa benet.

~

Kompressionsstrgmpen skal sidde helt glat pa benet.

SADAN VEDLIGEHOLDER DU STR@MPEN

Vi anbefaler, at strampen bliver vasket med to til tre
dages mellemrum. Den kan vaskes i vaskemaskine
eller handvaskes og haenges til tgrre.

Undga at fa salve, olie og lignende pa strempen, da
det kan nedbryde de elastiske trade i strampen.

KONTAKT OG MERE VIDEN

Har du spgrgsmal, er du velkommen til at kontakte
0S.

Kontakt

Ambulatorium for Venekirurgi,
Frederikshavn

TIf. 97 64 18 59

Mandag — fredag 8.00 — 14.00

ID-nr. KIRV21-117
14. februar 2022

Ambulatorium for Venekirurgi, Frederikshavn
www.rhnordjylland.rn.dk
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