REGIONSHOSPITAL NORDJYLLAND
- i gode hander

Kikkertoperation for galdesten

Du skal opereres for galdesten. Operationen er en
kikkertoperation, hvor vi fierner hele galdeblaeren
med indholdet af galdesten.

SADAN FOREGAR OPERATIONEN
Under operationen er du fuldt bedgvet.

Inden du bliver bedgvet, bliver du koblet til et drop,
som giver dig vaeske gennem et plastikrar i
handryggen. Laegen, der skal operere, taler fgrst med
dig om, hvad der skal foregd, og herefter bliver du
bedgvet.

Operationen udfares med kikkert gennem 4 sma
huller i bugveeggen. Laegen bleeser kuldioxid ind i
bughulen, hvorefter 4 sma rgr med en diameter pa
-1 centimeter bliver fgrt ind i bughulen. Gennem
disse rgr indfares kikkerten og de gvrige
instrumenter.

Laegen lgsner galdebleeren og seetter klips pa
galdegangen og blodkarret til galdebleeren. Dernaest
fierner laegen galdebleeren gennem et af rgrene. Nar
galdebleaeren er fiernet, bliver kuldioxiden temt ud af
bughulen, og sarene i bugvaeggen og huden bliver
syet.

Hos cirka 10 % af patienterne kan det veere
nadvendigt at fierne galdebleeren ved en &ben
operation. Det kan vaere ngdvendigt, hvis det ikke er
muligt at have ordentligt overblik over galdeblaeren
gennem kikkerten.

Efter operationen bliver du kert til opvagningsstuen,
hvor du bliver observeret, indtil du er vagen efter
bedgvelsen. Farst herefter bliver du kert tilbage pa
sengestuen.

SADAN FORBEREDER DU DIG

Kgb smertestillende medicin

Vi réder dig til pa forhand at kabe smertestillende
handkabsmedicin (paracetamol og ibuprofen), sa du
har den til de fgrste dage hjemme.

Mgd fastende til operationen

Du skal faste inden narkosen, sa din mavesaek er helt
tom. Det er vigtigt, sa der ikke opstar risiko for, at
mad i maveseekken kan Igbe tilbage gennem
spisergret og ned i lungerne. Mgder du ikke fastende,
kan vi vaere ngdt til at aflyse din aftale. Du skal derfor
falge disse retningslinjer:

« Du ma ikke spise fra 6 timer inden undersggelsen
eller behandlingen. Du ma heller ikke drikke
maelkeprodukter eller spise pastiller, bolsjer og
tyggegummi.

* Du ma gerne drikke klare veesker indtil 2 timer far.
Det kan fx veere vand, saftevand eller te og kaffe
uden meelk.

* For dit velbefindende far og efter narkosen
anbefaler vi, at du drikker 2 glas saft 2 timer for
den planlagte behandling og derefter ingenting, til
narkosen er overstaet.

Folg disse retningslinjer, medmindre
narkoseleegen har givet dig anden vejledning.

Fjern make-up og lgse genstande
Af hensyn til hygiejne og sikkerhed under operationen
skal du forberede dig saledes:

* Make-up. Fjern al make-up og neglelak. Under
operationen skal vi kunne iagttage din huds
naturlige farver.

* Smykker og piercinger. Fiern lgse dele sdsom
smykker, ur og ringe. Smykker er samlingssted for
bakterier, der gger risikoen for infektion.

* Daglige hjeelpemidler. Briller, hgreapparat og
tandprotese tager vi af dig lige inden narkosen.
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* Kontaktlinser. Linser ma du gerne beholde i.
Fortzel dog sygeplejersken, hvis du bruger linser.

Vask dig grundigt far operationen

Tag et bad om aftenen eller morgenen, og vask dig
grundigt med vand og szebe — seerligt pa stedet for
indgrebet og i navlen. Undlad at smgre dig med
creme, da det ggr desinfektion vanskeligere.

Medbring eventuel medicin til operationen
Du skal medbringe din daglige medicin, bade
kosttilskud og anden medicin samt spray- og
inhalationsmedicin.

Tag medicin som aftalt
Far du medicin, skal du tage den medicin, som du har
aftalt med narkoseleegen ved forundersggelsen.

Vaer opmaerksom pa blodfortyndende medicin

Er du i behandling med blodfortyndende medicin, fx
Marevan eller Plavix®, skal der maske aendres i
behandlingen op til operationen. Fglg de anvisninger,
du far ved forundersggelsen om din medicin.

Tag imod smertestillende medicin fgr operationen
Vi giver dig en eller flere tabletter, som du ma skylle
ned med en mundfuld vand. Tabletterne er oftest
langtidsvirkende smertestillende, der optages under
operationen, og sa virker efter operationen.

EFTER OPERATIONEN

Aftal at blive hentet af en pargrende

Er indgrebet forlgbet normalt, bliver du udskrevet
senere samme dag og kan tage hjem. Sgrg for at
have en pararende til at ledsage dig eller kgre dig
hjem. Du ma ikke selv kare bil det farste dggn efter,
at du har veeret bedgvet.

NAR DU KOMMER HJEM

Aftal at have en pargrende hos dig, nar du
kommer hjem

Vi anbefaler, at du har en voksen person hos dig de
forste 24 timer efter operationen. Din pargrende skal

holde gje med eventuelle eftervirkninger fra
operation, narkose eller medicin, og sgrge for, at du
far hvile.

Sygemeld dig

Du ma forvente at vaere sygemeldt i en periode efter
operationen. Hvor leenge du skal vaere sygemeldt,
afhaenger af den fysiske aktivitet i dit arbejde samt dit
generelle helbred. Som regel er det ngdvendigt at
vaere sygemeldt i 1 uge efter denne behandling, men
tal med lsegen om netop dit behov.

Tag smertestillende medicin fast i 3 dggn

Du kan have lette smerter i maven og skuldrene i den
farste tid efter operationen. Du kan lindre smerterne
med smertestillende medicin fra hdndkghb. Hvis det
ikke hjeelper, bgr du kontakte din egen laege eller
Laegevagten.

Det kan du forvente
Du kan forvente at veere treet i den fgrste uge efter
operationen.

Da galdebleeren er fiernet vil fordgjelsen af fedtet i din
kost veere forandret i en periode. Derfor kan du de
neeste maneder opleve, at din affgring sendrer sig og
bliver tyndere.

Saret ved navlen kan veeske de farste dage efter
operationen.

MULIGE KOMPLIKATIONER

Ved alle operationer er der risiko for, at der kan opsta
komplikationer i form af beteendelse og blgdning. |
sjeeldne tilfelde kan der opsta alvorlige
komplikationer som fx blodpropper i hjerte og lunger.

Ved galdeoperationer er der risiko for seerlige
komplikationer, uanset om operationen udfgres som
kikkertoperation eller som aben operation:

Skade pa hovedgaldegangen

| meget sjeeldne tilfelde kan der ske skade pa
hovedgaldegangen. Dette er en alvorlig komplikation,
som kreever en ny operation.
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Udsivning af galde

Der er risiko for, at der kan ske udsivning af galde fra
galdevejene efter operationen. Udsivningen kan give
smerter og ggre det ngdvendigt at lsegge et plastikrar
(dreen) i operationsomradet. | sjeeldne tilfeelde er det
ngdvendigt med en ny operation.

KONTAKT OG MERE VIDEN

Har du spgrgsmal, er du velkommen til at kontakte
0s. Hvis du vil vide mere om kikkertoperation for
galdesten, kan du eventuelt laese mere pa
patienthandbogen.dk. Sgg pa: laparoskopisk
galdeoperation’.

Kontakt

Dagafsnit for Kirurgi 108
TIf. 97 64 27 30

Vi treeffes bedst:

Mandag — fredag 8.00 — 15.00
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