REGIONSHOSPITAL NORDJYLLAND
- i gode hander

Kikkertundersggelse af galdeveje og

bugspytkirtel (ERCP)

Du skal have lavet en kikkertundersggelse af dine
galdeveje og din bugspytkirtel. Undersggelsen kaldes
0gsd ERCP (Endoskopisk Retograd Cholangio
Pancreaticografi).

SADAN FOREGAR UNDERS@GELSEN
Du ligger pa maven under hele undersggelsen.

Undersggelsen foregar i fuld bedgvelse eller i en dyb
rus.

Vi fgrer en lang mavekikkert ind i din mund gennem
spisergret til mavesaekken og ud i tolvfingertarmen.
Her munder dine galdeveje og bugspytkirtelgangen
ud (se det grgnne omrade pa tegningen). For at
beskytte dine teender far du en rarformet
tandbeskytter mellem teenderne, som kikkerten fares
ind igennem.

Vi sprgijter et kontraststof ind i galdegangen via et lille

kateter, s& vi kan tage rgntgenbilleder af galdeveje og
eventuelt bugspytkirtelgangen.
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Undervejs i undersggelsen puster vi luft i din mave,
sa vi kan fa et bedre overblik over omradet (luften kan
spaende i maven og fgles let ubehagelig).

Vi fierner eventuelle mindre sten fra galdevejen. Vi
tager ogsa vaevs- og celleprgver, hvis laegen
vurderer, det er ngdvendigt.

Hvis din galdevej er forsnaevret, kan vi behandle det
med en stent eller en ballonudvidelse.

Undersggelsen varer %2-1 time.

SADAN FORBEREDER DU DIG

Mgad fastende til undersggelsen

Du skal faste inden undersggelsen, sa din mavesask
er helt tom. Mgder du ikke fastende, kan vi vaere ngdt
til at aflyse din aftale. Du skal derfor fglge disse
retningslinjer.

» Du ma ikke spise og drikke fra 6 timer inden
undersg@gelsen. Du ma heller ikke spise pastiller,
bolsjer og tyggegummi.

Tag din morgenmedicin
Tag din saedvanlige morgenmedicin med lidt vand om
morgenen inden undersggelsen.

Veer opmaerksom pa

* Tager du blodfortyndende medicin, skal du falge
de anvisninger, du fik ved planlaegning af
operationen.

¢ Hvis du er i behandling med Plavix® (clopidogrel),
fordi du har faet opereret en stent ind i dit hjertes
kranspulsarer inden for de seneste 12 maneder,
skal du kontakte afdelingens sekretaer pa telefon
97 64 05 70 eller 97 64 05 71.

* Hvis du er i behandling med Plavix® (clopidogrel)
af en anden arsag, skal du holde pause med
medicinen 5 dage inden undersggelsen.

e Hvis du er gravid, skal du forteelle os det, da vi
bruger rgntgenstraler ved undersggelsen og
derfor skal tage seerlige forholdsregler.
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EFTER UNDERSYJGELSEN ¢ bladning eller hul i de undersggte organer

¢ tandskader.
Hvis du har veeret fuldt bedgvet, bliver du kert til

opvagningsstuen, hvor du bliver observeret, indtil du Seg laege ved mistanke om komplikationer
er vagen efter bedgvelsen. Herefter bliver du kart Du skal kontakte din egen laege eller Laegevagten,
tilbage til sengestuen. hvis du oplever:

Hvis undersggelsen er foregaet i dyb rus, bliver du
kart tilbage til sengestuen umiddelbart efter
undersggelsen.

e mavesmerter
o feber

* tiltagende gulsot.
Vent med at spise og drikke
Du ma ikke spise og drikke i 1 time efter

undersggelsen.
KONTAKT OG MERE VIDEN
Hvil dig . .
Da du har faet smertestillende og beroligende Har du spgrgsmal, er du velkommen til at kontakte
medicin, kan du have behov for at hvile dig et par 0S.
timer, inden du tager hjem.
Ofte kan der veere behov for, at du bliver indlagt et
dagn efter undersggelsen. @ Kontakt
Aftal at blive hentet af en pargrende '_?Irfngg'gioégu%f/°€;7K6izuégi’7';1"2"””9
Serg fgr a'.[ have en pargrende til at ledsage dig eller Vi 'traeffes bedst:
kere dig hjem. Mandag — fredag 10.00 — 14.00
Svar pa undersggelsen Sengeafsnit 108
Du far svar pa undersggelsen, inden du tager hjem. TIf. 97 64 29 95

Vi treeffes bedst:

Alle dage 8.00 — 14.30
Forvent gmhed

Du kan opleve gmhed i halsen det farste dggn efter
undersggelsen.

Kar ikke bil og drik ikke alkohol
Du mé ikke kegre bil, betjene farlige maskiner eller
drikke alkohol det fgrste dggn efter undersggelsen.

MULIGE KOMPLIKATIONER
ERCP er en meget sikker undersggelse.

| op til 5 % af undersggelserne kan der opsta irritation
eller betaendelse i bugspytkirtlen, hvilket kan give
mavesmerter i f dage.

| meget sjeeldne tilfeelde (mindre end 1 per 1000
undersggelser) forekommer:

* bivirkninger af den beroligende medicin
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