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Som led i din udredning for nyresten, skal du have 

opsamlet døgn-urin. Døgnurin er urin, der er 

opsamlet over 24 timer. 

 

Læs venligst instruksen herunder nøje, så du ved 

præcist, hvad du skal gøre.  

 

 

SÅDAN OPSAMLER DU DØGNURIN 

De ting, du skal bruge 

 Du får udleveret en tom plastikdunk, der kan 

rumme 5 liter. Den skal du bruge til opsamling af 

urinen.  

 Har du behov for det, kan du også få udleveret en 

indsats til toiletkummen, som kan være en hjælp, 

hvis du lader vandet siddende. Eller du kan 

benytte en målekande til opsamlingen, og hælde 

urinen herfra over i plastikdunken.  

 Derudover får du en rekvisitionsseddel med, som 

du skal bruge, når du afleverer opsamlingen hos 

Klinisk Biokemisk Afdeling sammen med 

urinopsamlingen i dunken. (Vær opmærksom på, 

at urinopsamlingen kun foregår på hverdage, da 

urinen ikke kan afleveres i weekender eller på 

helligdage.)  

Udfyld etiketten 

Udfyld etiketten på plastikdunken med dit navn, cpr-

nr, dato, start- og sluttidspunkt.  

Sådan starter og slutter du opsamlingen 

 Start med at lade vandet om morgenen i toilettet 

og notér tidspunktet på plastikdunken. Dette er 

starttidspunktet. Denne første urin skal IKKE 

opsamles.  

 Herefter skal du opsamle al din urin i dunken de 

næste 24 timer.  

 Når der er gået præcist 24 timer (plus/minus 1 

time), skal du igen lade vandet og hælde den 

sidste portion i dunken. Notér sluttidspunktet.  

 

Der må IKKE gå urin til spilde i løbet af de 24 timer. 

Hvis der gør det, skal du starte forfra.  

 

Dunken skal opbevares ved almindelig 

rumtemperatur, men ikke for varmt.  

Aflevér urinen 

Samme morgen, som du afslutter opsamlingen, skal 

du aflevere urinen på et af Region Nordjyllands 

hospitaler i Klinisk Biokemisk Afdeling (laboratoriet). 

Aflevér den så hurtigt som muligt af hensyn til 

holdbarhed.  

 

Hvis du skal have taget blodprøver, foregår det også i 

Klinisk Biokemisk Afdeling. Du kan i forvejen bestille 

tid til blodprøvetagningen på booking.rn.dk.  

Du får svar 

Den læge, der har henvist dig til undersøgelsen af 

døgnurin, får svar på prøverne. Oftest vil du få 

brevsvar fra lægen om resultatet og den eventuelle 

videre plan.  

 

 

KONTAKT OG MERE VIDEN 
 

Har du brug for mere vejledning til opsamlingen af 

døgnurin, kan du vælge at se vores 2 korte 

videovejledninger. Vi oplever, at patienter der har set 

videovejledningerne oftere udfører opsamlingen 

korrekt.  

 

 

Se vejledning på video her: 
https://rhnordjylland.rn.dk/biokemi-
døgnurin 

Du kan også tilgå videoerne ved at 
skanne QR-koden med kameraet i din 
telefon. 
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Har du spørgsmål, er du velkommen til at kontakte 

os.  

 

 
 

 

 

 
Kontakt 
 
Ambulatorium for Urinvejskirurgi 
Sekretær 
Tlf. 97 64 18 58 
Vi træffes:  
Mandag – fredag 9.00 – 12.00 
 
Sygeplejerske  
Tlf. 97 64 18 57 
Vi træffes: 
Mandag, onsdag, fredag 9.00 – 12.00 
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