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HELBREDSbarometeret er et spørgeskema til 

patienter med prostatakræft.  

 

Vi bruger spørgeskemaet til at følge dit helbred 

gennem hele dit forløb. Det hjælper os til at følge 

aktiviteten af din sygdom og planlægge dit forløb, så 

det kommer dine behov i møde.  

 

Du skal besvare HELBREDSbarometeret forud for 

hver kontrol, og du skal altid have taget blodprøver 

cirka 1 uge før kontrollen. Du kan få taget 

blodprøverne hos din egen læge eller på hospitalet. 

Vil du have taget prøverne på et hospital i Region 

Nordjylland, så bestil tid på www.booking.rn.dk.  

 

 

PÅ DISSE TIDSPUNKTER SKAL DU 

BESVARE SPØRGESKEMAET 
 

Du skal besvare spørgeskemaet, når du påbegynder 

hormonbehandling, og derefter inden hver planlagte 

kontrol. Du får en påmindelse i e-boks eller modtager 

skemaet med posten. 

 

 

SÅDAN BESVARER DU 

HELBREDSBAROMETERET HJEMMEFRA 
 

Vi foretrækker, at du besvarer 

HELBREDSbarometeret på internettet:  

 Gå til hjemmesiden: www.pknord.dk. 

 Log ind ved at indtaste dit CPR-nummer og en 

personlig kode.  Din personlige kode får du 

tilsendt på SMS, når du har indtastet dit CPR-

nummer og trykket "Start besvarelse". 

 

Har du ikke adgang til internettet, eller er du ikke 

fortrolig med at svare elektronisk, kan du besvare på 

papir:  

 Udfyld det spørgeskema, du får med posten. 

 Indsend spørgeskemaet i den vedlagte 

svarkuvert. Portoen er betalt. 

OPFØLGNING PÅ 

HELBREDSBAROMETERET 
 

Vi gennemgår dine svar i skemaet ved den 

efterfølgende planlagte samtale/kontrol og 

behandling, hvor du også får svar på blodprøverne og 

får din hormonbehandling. 

 

Opfølgningen kan foregå enten ved telefonsamtale 

eller ved fremmøde i dagafsnittet. Dette aftaler vi ved 

hver samtale. 

 

 

KONTAKT OG MERE VIDEN 
 

Oplever du akutte symptomer, der gør dig bekymret, 

eller oplever du en akut forværring i din tilstand, skal 

du kontakte din praktiserende læge eller dagafsnittet.  

 

Har du spørgsmål angående din prostatakræft, er du 

velkommen til at kontakte os.  

 

 
 

 

  

 

 

Information om HELBREDSbarometeret 

Når du er i hormonbehandling 
 

 

 

 
Kontakt 
 
Ambulatorium for Urinvejskirurgi 
Sekretær 
Tlf. 97 64 18 58 
Vi træffes:  
Mandag – fredag 9.00 – 12.00 
 
Sygeplejerske  
Tlf. 97 64 18 57 
Vi træffes: 
Mandag, onsdag, fredag 9.00 – 12.00 

 

     

 
Ambulatorium for Urinvejskirurgi 

www.rhnordjylland.rn.dk 
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