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- i gode hander

Gode rad til at undga efterdryp

Efterdryp er de draber af urin, der passivt kan lgbe ud KONTAKT OG MERE VIDEN
gennem urinrgret, efter du er feerdig med at tisse.

Efterdryp kan komme, inden du nér vaek fra toilettet, Har du spgrgsmal, er du velkommen til at kontakte
sd du nar at fange draberne i toiletpapir. Andre gange 0s.
kommer draberne fgrst, nar du beveaeger dig veek fra
toilettet.
Kontakt
DERFOR OPSTAR EFTERDRYP Ambulatorium for Urinvejskirurgi
Sekreteer

Manden har to lukkemuskler. Den ene er under ;r/lif'trzﬁii:ls 58
viliens kontrol, den anden er ikke. Efter du har tisset, Mandag — fredag 9.00 — 12.00
lukker den nederste lukkemuskel, som er en del af _
baekkenbunden, og som er under viliens kontrol. Sygeplejerske
Herefter lukker den indre lukkemuskel. Den urin, der Tl.f' 2 B 45 8
. . o Vi treeffes:
!lgger mellem d(_a to lukkemuskler, siver ud nar du Mandag, onsdag, fredag 9.00 — 12.00
igen slapper af i baekkenbunden.
SADAN UNDGAR DU EFTERDRYP
e Giv du god tid og veer afslappet, nar du tisser.
* Knib kraftigt sammen i baekkenbunden, nar du er

feerdig med at tisse.
* Pres med flad hand op p& mellemkgdet, som

sidder mellem testiklerne og endetarmsabningen.

Stryg urinrgret indefra og ud. Urinrgret ligger pa

undersiden af penis.
* Lav baekkenbundstreening. F& eventuelt

vejledning hertil af personalet.
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