REGIONSHOSPITAL NORDJYLLAND
- i gode hander

Sadan laver du en urinprgve

Nar din urin skal undersgges for bakterier, er det
vigtigt, at du falger en bestemt fremgangsmade, nar
du laver urinprgven. P& den made sikrer du, at
eventuelle bakterier i prgven faktisk stammer fra
bleeren og urinen og ikke fra urenheder i eller uden
for urinrgret.

Du far udleveret urinprgveglas, et rent engangsbaeger
og en rekvisitionsseddel af os.

SADAN G@R DU

Brug morgenurin

Du skal helst bruge morgenurin. Alternativt skal du
bruge urin, der mindst har veeret i bleeren i 2 timer.
Hvis du er mand, skal du traekke forhuden tilbage og
lade den farste strale ud i toilettet, hvorefter du skal
lade vandet i det rene engangsbaeger.

Hvis du er kvinde, skal du holde kgnsleeberne adskilt,
mens du lader den farste strale ud i toilettet og
herefter lader en portion urin i et rent baeger.

Det er meget vigtigt, at urinprgven bestar af sakaldt
midtstraleurin. Det vil sige, at urinprgven ikke
indeholder den farste urin, der kommer, nar du lader
vandet. Denne metode mindsker risikoen for et forkert
pregveresultat.

Til sidst skal urinen suges op i prgveglasset pasat
sugergret. Sugergret tages af, stemplet knaekkes af,
og den grgnne heette saettes pa igen.

Aflevér urinprgven

Du skal aflevere urinprgven sammen med
rekvisitionssedlen maksimalt 1 time efter, at den er
lavet.

Ellers skal den opbevares i et kgleskab frem til
aflevering.

Du kan aflevere urinprgven hos os, hos din egen
lzege eller i Biokemisk Afdeling pa et af hospitalerne i
Region Nordjylland. Herefter sendes urinprgven til
Mikrobiologisk Afdeling pa Aalborg
Universitetshospital, der udfarer analysen.

SVAR PA PR@VEN

Vi kontakter dig, hvis du har bleerebetaendelse og skal
i behandling.

KONTAKT OG MERE VIDEN

Har du spgrgsmal, er du velkommen til at kontakte
0S.

@ Kontakt

Ambulatorium for Urinvejskirurgi
Sekretaer

TIf. 97 64 18 58

Vi treeffes:

Mandag — fredag 9.00 — 12.00

Sygeplejerske

TIf. 97 64 18 57

Vi treeffes:

Mandag, onsdag, fredag 9.00 — 12.00
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