REGIONSHOSPITAL NORDJYLLAND
- i gode hander

Anlaeggelse af JJ-kateter

Du skal have anlagt et JJ-kateter ved en operation.
Et JJ-kateter er et kateter, der laegges ind i
urinlederen fra bleeren op til nyren. Kateteret sikrer
passage af urinen fra nyren ned til bleeren.

SADAN FOREGAR OPERATIONEN

Bedgvelse under operationen
Under operationen er du fuldt bedgvet.

Inden du bliver bedgvet, far du lagt et drop pa
handryggen. Igennem dette far du vaeske og medicin.

Leaegen, der skal operere, taler farst med dig om,
hvad der skal foregd, og herefter bliver du bedavet.

Selve operationen

Ved hjeelp af en kikkert (cystoskop) placerer lsegen et
kateter i urinlederen mellem din bleere og din nyre.
Kateteret er blgdt og holder sig selv pa plads.

Indgrebet varer cirka ¥ time.

Efter operationen bliver du kert til opvagningsstuen,
hvor du bliver observeret, indtil du er vagen efter
bedgavelsen. Herefter bliver du kart tilbage pa
sengestuen.

SADAN FORBEREDER DU DIG

Forbered dig grundigt til operationen

Du har til samtalen inden operationen faet forklaret,
hvordan du forbereder dig bedst muligt. Du har ogsé&
faet udleveret en huskeseddel med titlen 'Husk, nar
du skal til operation', som beskriver dine
forberedelser. Fglg sedlen ngje — sa har du det
bedste udgangspunkt for operationen.

Urinundersggelse

Nar du ankommer til afdelingen, skal vi starte med at
undersgge din urin for blaerebeteendelse. Det er
derfor vigtigt, at du som anbefalet drikker 2 glas vand

eller saft, 2 timer far du skal mgde pa afdelingen, sa
du kan lade vandet ved ankomsten.

Undlad at lade vandet, inden du har talt med en
sygeplejerske.

Kgb smertestillende medicin

Vi réder dig til pa forhand at kabe smertestillende
handkgbsmedicin (paracetamol), sa du har den til de
farste dage hjemme.

EFTER OPERATIONEN

Hurtigt ud af sengen

Det er vigtigt, at du efter operationen kommer i gang
med at beveege dig. Det mindsker risikoen for kom-
plikationer. Du skal derfor forvente, at vi allerede fa
timer efter operationen beder dig om at komme ud af
sengen og ga omkring. Vi statter dig selvfglgelig i det
omfang, du har brug for det.

NAR DU KOMMER HJEM

Smerter efter operationen

Du kan efter operationen have lette jag eller
murrende smerter over ryggen og bleeren. Har du
behov for det, kan du tage smertestillende medicin,
som du kan kgbe i hdndkab (paracetamol).

Forvent svie og hyppige vandladninger

Du kan opleve en sviende fornemmelse i urinrgret,
nar du lader vandet. Det vil forsvinde i lgbet af et par
uger. Derudover kan du have hyppige vandladninger.

Forvent at have blod i urinen

Du skal forvente, at du nogle dage efter udskrivelsen
kan have blod i urinen. Det er derfor vigtigt, at du
drikker mindst 2 liter vaeske hver dag for at skylle
urinvejene godt igennem. Hvis du oplever kraftige
blgdninger, skal du kontakte os.

Undga hard fysisk aktivitet

Du bgr undga hardt fysisk arbejde, tunge Igft og lgb
den farste uge efter operationen.
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Vaer opmeaerksom pa blzerebetaendelse

Der er altid risiko for, at du kan fa blzerebetsendelse,
nar du har veeret behandlet i urinvejene. Far du
symptomer pa bleerebetaendelse som fx feber,
tiltagende hyppig vandladningstrang, vedvarende svie
ved vandladning, lugtende eller grumset urin, skal du
aflevere en urinprgve hos din egen laege.

Det er vigtigt, at en eventuel bleerebetaendelse bliver
behandlet.

KONTROL

Det er individuelt, hvornar kateteret skal skiftes eller
fiernes. Laegen forteeller dig om planen for din kontrol
og videre behandling.

KONTAKT OG MERE VIDEN

Har du spgrgsmal, er du velkommen til at kontakte

0sS.
@ Kontakt

Ambulatorium for Urinvejskirurgi
Sekreteer

TIf. 97 64 18 58

Vi treeffes:

Mandag — fredag 9.00 — 12.00

Sygeplejerske

TIf. 97 64 18 57

Vi treeffes:

Mandag, onsdag, fredag 9.00 — 12.00
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