REGIONSHOSPITAL NORDJYLLAND
- i gode hander

Laseroperation af forstgrret bleerehalskirtel

Du skal have opereret din forstgrrede blaerehalskirtel.

Blaerehalskirtlen (prostata) er en kirtel, som kun
findes hos meend. Den sidder lige under urinbleeren
rundt om den gverste del af urinrgret. Prostata
danner et sekret, som udggr en del af sseden.

Hos de fleste maend vokser blaerehalskirtlen med
alderen. Hos nogle giver det besveer med at lade
vandet. Denne tilstand kaldes forstgrret
bleerehalskirtel.

SADAN FOREGAR OPERATIONEN

Bedgvelse under operationen
Selve operationen foregar i fuld bedgvelse eller i
rygbedgvelse (spinalbedgvelse).

Inden du bliver bedgvet, far du anlagt et drop pa
handryggen. Igennem dette far du vaeske og medicin.

Leegen, der skal operere, taler farst med dig om,
hvad der skal foregd, og herefter bliver du bedgvet.

Selve operationen

Under operationen farer laegen via en kikkert
(cystoskop) en sakaldt laserfiber op gennem urinrgret
til bleerehalskirtlen. Med laserfiberen rettes en
laserstrale ind pa bleerehalskirtelvaevet. Vaevet
fordamper, nar energien i laserstralen friggres i form
af varme ved kontakt med kirtlen. Dermed reduceres
den forstgrrede bleerehalskirtel, og urinen kan
passere frit fra bleeren.

Efter operationen lsegger vi et kateter op i bleeren for
at holde den tom for blod og urin, indtil du er vagen.

Operationen varer cirka 1 % time.

Efter operationen bliver du kert til opvagningsstuen,
hvor du bliver observeret, indtil du er vagen efter
bedgvelsen. Herefter bliver du kart tilbage pa
sengestuen.

SADAN FORBEREDER DU DIG

Forbered dig grundigt til operationen

Du har til samtalen inden operationen faet forklaret,
hvordan du forbereder dig bedst muligt. Du har ogsé&
faet udleveret en huskeseddel med titlen 'Husk, nar
du skal til operation’, som beskriver dine
forberedelser. Fglg sedlen ngje — sa har du det
bedste udgangspunkt for operationen.

Urinundersggelse

Nar du ankommer til afdelingen, skal vi starte med at
undersgge din urin for bleerebetaendelse. Det er
derfor vigtigt, at du som anbefalet drikker 2 glas vand
eller saft, 2 timer far du skal mgde pa afdelingen, s&
du kan lade vandet ved ankomsten.

Undlad at lade vandet, inden du har talt med en
sygeplejerske.

EFTER OPERATIONEN

Hurtigt ud af sengen

Det er vigtigt, at du kommer i gang med at beveege
dig efter operationen. Det mindsker risikoen for
komplikationer. Du skal derfor forvente, at vi allerede
fa timer efter operationen beder dig om at komme ud
af sengen og ga rundt pa stuen. Vi statter dig
selvfglgelig i det omfang, du har brug for det.

Kateter efter operationen

Ved lasermetoden er der stort set ingen bladning
under operationen. Det betyder, at du kan ngjes med
at have bleerekateter i cirka 2-4 timer efter
operationen. Nar vi har fiernet kateteret, og du kan
lade vandet pa acceptabel vis, kan du udskrives.
Hvis du mod forventning skal beholde bleerekateteret
i laengere tid, bliver du udskrevet med kateteret. | sa
fald aftaler vi, hvornar du skal komme og fa kateteret
fiernet.
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NAR DU KOMMER HJEM

Sygemeld dig

Du mé forvente at veere sygemeldt i en periode efter
operationen. Hvor leenge du skal veere sygemeldt,
afhaenger af den fysiske aktivitet i dit arbejde samt dit
generelle helbred. Som regel er det ngdvendigt at
veere sygemeldt i en uges tid efter denne behandling,
men tal med leegen om netop dit behov.

Tag smertestillende efter behov

Du kan have lette smerter eller ubehag i den farste tid
efter operationen. Du kan lindre smerterne med
smertestillende medicin fra handkab (paracetamol).

Tag eventuelt antibiotika mod bleerebeteendelse
Hvis leegen vurderer, at du skal tage antibiotika mod
bleerebetaendelse, far du udleveret tabletter, inden du
bliver udskrevet.

Forebyg blaerebetaendelse

Der er altid en risiko for, at du kan fa
bleerebeteendelse, nar du er blevet opereret i
urinvejene.

Du kan forebygge bleerebetaendelse ved at drikke
rigelig veeske, sa urinvejene bliver skyllet godt
igennem.

Sag leege ved symptomer péa bleerebeteendelse
Kontakt din leege, hvis du far et eller flere af disse
symptomer pa bleerebetaendelse:

* Hyppig trang til vandladning
* Svie ved vandladning
* Feber.

Laegen vil undersgge din urin for bakterier. Det er
vigtigt, at en eventuel bleerebetaendelse bliver
behandlet.

Undga hard fysisk aktivitet den fgrste uge

Du bgr tage den med ro den farste uge efter
operationen. Det vil sige, at du bar undga hardt fysisk
arbejde, tunge lgft, sex, lgb og cykling den farste uge
efter operationen.

Brug eventuelt ble i en periode

Den farste tid efter operationen kan din trang til at
lade vandet veere meget kraftig, og du kan have
sveert ved at holde pa vandet. Det kaldes

urininkontinens. Det kan derfor veere sveert at nd pa
toilettet i tide, og maske er det ngdvendigt at ga med
en lille ble i en periode. Vedvarende urininkontinens
efter en prostataoperation er sjeelden.

Arsagen til dine vandladningsgener kan veere
irritation efter operationen. Symptomerne forsvinder
oftest i lgbet af 2-3 uger og varer sjeeldent ved.

Blodig urin efter operationen

Op til 3 maneder efter operationen kan urinen have
en ragdlig eller mark farve, iseer i starten af
vandladningen. Det kan se voldsomt ud, men det er
ufarligt og gar som regel over af sig selv. | den
periode, hvor du oplever det, er det en god idé at
drikke rigeligt med vaeske (gerne 2 liter om dagen),
sa urinvejene bliver skyllet godt igennem.

Forvent, at seedudlgsningen kan veere anderledes
Hos en del patienter vil operationen medfare, at de
ikke lzengere far normal seedudlgsning. Saeden lgber
i stedet op i bleeren og tammes ud ved naeste
vandladning. Det skyldes, at der omkring
blaerehalskirtlen er 2 lukkemuskler, og den gverste af
disse lukkemuskler bliver fjernet ved operationen.

Der er ingen kontrol efter operationen

Du skal regne med, at der normalt gar 3-4 maneder,
inden det endelige resultat af operationen kan
bedgmmes. Hvis du herefter har
vandladningsproblemer skal du kontakte din egen
leege.

KONTAKT OG MERE VIDEN

Har du spgrgsmal er du velkommen til at kontakte os.
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@ Kontakt

Ambulatorium for Urinvejskirurgi
Sekreteer

TIf. 97 64 18 58

Vi treeffes:

Mandag — fredag 9.00 — 12.00

Sygeplejerske

TIf. 97 64 18 57

Vi treeffes:

Mandag, onsdag, fredag 9.00 — 12.00
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