REGIONSHOSPITAL NORDJYLLAND
- i gode hander

Medicinsk behandling med Zometa®

Du skal i medicinsk behandling med Zometa®.
Zometa® er et leegemiddel, som bruges til at
behandle for meget kalk i blodet samt spredning af
kreeftsygdomme til knoglerne.

SADAN VIRKER MEDICINEN

Zometa® kan ikke helbrede kreeftsygdomme. Det kan
dog heemme udviklingen af knogleforandringer ved at
stabilisere knogleveevet og forebygge nedbrydning af
knogler og dermed risikoen for knoglebrud. Samtidig
er Zometa® med til at mindske smerter og nedseette
det forhgjede kalkindhold i blodet.

SADAN FOREGAR DEN MEDICINSKE
BEHANDLING

Zometa® er en vaeske, som du skal have via etdrop i
handryggen over cirka 20 minutter. Du skal have
behandlingen hver 4. uge.

Du féar taget blodpraver forud for hver behandling. Det
ger du for at sikre, at kalk- og saltbalancen i blodet er
i orden.

Hver 3. gang du kommer til behandling, far du tid til
en laegesamtale. Her drgfter vi effekten af
behandlingen og dit videre forlgb. Det er en god idé
at tage en pargrende med til samtalen, s& | er to om
at lytte, og sé du har en at tale med om vores
tilbagemelding.

BIVIRKNINGER

Behandlingen med Zometa® er som regel uden
vedvarende bivirkninger, men i de 12 uger, hvor du er
i behandling, kan du opleve fglgende bivirkninger:

¢ Influenzalignende symptomer, fx kulderystelser,
feber, smerter i knogler, led og muskler, treethed

og hovedpine de farste 1-2 dggn efter hver
behandling

* Kvalme, opkastning og appetitlashed
e Diarré
» Andengd

* Irritation omkring det sted, hvor droppet har
siddet.

Enkelte far i sjeeldne tilfzelde en allergisk reaktion af
Zometa®, og leegemidlet kan ogsa pavirke nyrerne.

V/ZER OPMZERKSOM PA

Fa tandeftersyn inden behandlingen

Vi anbefaler, at du far lavet et grundigt tandeftersyn,
inden du begynder behandlingen med Zometa®.
Tandleegebesgget skal sikre, at dine taender er i god
stand, sa risikoen for, at keebeknoglen tager skade,
nedseettes.

KONTAKT OG MERE VIDEN

Har du spgrgsmal, er du velkommen til at kontakte
0S.

@ Kontakt

Ambulatorium for Urinvejskirurgi
Sekretaer

TIf. 97 64 18 58

Vi treeffes:

Mandag — fredag 9.00 — 12.00

Sygeplejerske

TIf. 97 64 18 57

Vi treeffes:

Mandag, onsdag, fredag 9.00 — 12.00

ID-nr. KIRV01-110
27. april 2022

Ambulatorium for Urinvejskirurgi
www.rhnordjylland.rn.dk



	Sådan virker medicinen
	Sådan foregår den medicinske behandling
	Bivirkninger
	Vær opmærksom på
	Få tandeftersyn inden behandlingen

	Kontakt og mere viden

