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Ved en række tilstande, kan såkaldt trevlede 

fødevarer sætte sig fast i et snævert sted i mave-

tarmkanalen. Det kan medføre mavekneb, opkastning 

og forstoppelse. 

 

 

HVEM ER UDSAT? 
 

Hvis du har en af følgende lidelser, skal du være 

særligt opmærksom på trevlede fødevarer: 

 Tyndtarmsstomi (Ileostomi). Du er særlig udsat i 

den første tid efter, at du har fået en stomi i 

tyndtarmen. 

 Hvis du har tendens til tarmslyng på grund af 

sammenvoksninger i din bughule. 

 Hvis din tyndtarm er snæver på grund af Crohns 

sygdom.   

 Hvis du har stråleskade i din mave-tarmkanal. 

 Hvis du har fået anlagt en stent (metalprotese) i 

din mave-tarmkanal.  

 

Det er vigtigt, at du tygger din mad grundigt, og at du 

samtidig undgår trevlede fødevarer.  

 

 

UNDGÅ DISSE FØDEVARER 
 

De følgende er det vi kalder for trevlede fødevare, og 

det er dem, du bør holde dig fra. 

 Kødet fra citrusfrugter, fx appelsin og grapefrugt 

 Asparges 

 Skrællen fra æbler og pærer 

 Skind fra tomater, druer og blommer 

 Champignoner 

 Majs 

 Stokken fra broccoli 

 Porrer 

 Grønkål og grønlangkål 

 Frugtkødet fra ananas 

 Mangofrugter 

 Popcorn 

 Hele nødder 

 Rå gulerødder og kål. 

 

 

KONTAKT OG MERE VIDEN 
 

Har du spørgsmål, er du velkommen til at kontakte 

os.  
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Diætistenheden 
Tlf. 97 64 00 56 
Vi træffes bedst: 
Mandag – fredag 8.00 – 13.00 
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