REGIONSHOSPITAL NORDJYLLAND
- i gode hander

Sadan behandler du dumping syndrom

Da du har faet fiernet en del af mavesaekken eller
overgangen fra spisergr til mavesaek, kan du fa en
reekke symptomer, efter du har spist. Disse
symptomer kaldes dumping syndrom.

Symptomerne pa dumping syndrom kan opsta
umiddelbart efter et maltid eller 1%%-2 timer efter
maltidet. Du kan fa hjertebanken, koldsved, fgle dig
slgj og fale trang til at ligge ned. Derudover kan du f&
mavesmerter, trykken i maven, diarré og fale dig
oppustet.

Arsager til dumping syndrom

Dumping syndrom skyldes, at maden forlader
mavesaekken for hurtigt. Derved bliver den gverste
del af tarmen udspilet, og der treenger en gget
maengde vaeske ind i tarmen. Herved opstar de
forskellige ubehagelige symptomer.

Dumping opstar seerligt efter store maltider, hvis du
spiser og drikker samtidig, og hvis du indtager meget
sukkerholdig mad og drikke.

Dumping er fuldstaendig uskadeligt, men det er
ubehageligt at opleve.

SADAN BEHANDLER DU DUMPING
SYNDROM

Du kan behandle dumping syndrom ved at eendre
maltidernes stgrrelse og sammensaetning og ved at
felge en sdkaldt antidumping-dizet.

Spis sma hyppige maltider

Mavesaekken kan ikke rumme sa meget mad ad
gangen. Du far daekket dit behov for neeringsstoffer
bedre, hvis du spiser mange gange i Igbet af dagen.

Drik ikke til maltidet

Der er ikke plads til seerligt meget mad i maven, hvis
du drikker vaeske til maltidet. Veesken kan desuden
skylle maden for hurtigt ud i tarmen. Drik cirka ¥z time
far eller ¥ time efter maltidet.

Spis eventuelt mindre sukker

Nogen far dumping syndrom, hvis de spiser eller
drikker noget, der indeholder meget sukker. Det
skyldes, at sukkeret treekker vaeske fra blodbanen ud
i tarmen. Tarmen bliver derved udspilet og arbejder
hurtigere.

Det er kun ngdvendigt at nedseette maengden af
sukkerholdig mad- og drikkevarer eller helt undga
dem, hvis du oplever ubehag efter indtagelse. Du kan
eventuelt bruge kunstigt sademiddel og drikke
sukkerfri saft og sodavand.

Drik og spis eventuelt feerre meelkeprodukter
Arsagen til dit dumping syndrom kan veere, at du ikke
kan tale meelk i starre maengder. Drik og spis i stedet
mindre maengder maelkeprodukter, eller prav at spise
surmaelksprodukter, som ofte tales bedre.
Meelkeprodukter er et vigtigt energi- og
proteinsupplement, du som udgangspunkt ikke bar
skeere helt veaek.

Fordel de hurtige kulhydrater jeevnt over dagen
Fordel madvarer, der indeholder mange hurtigt
nedbrydelige kulhydrater (sukkerstoffer), jeevnt over
dagen. Det er fx frugtjuice, frugt, maelk og flydende
retter som frugtgrad, frugtsuppe og is.

Spar ikke pa fedtet

Fedt i maden er med til at forsinke tamningen af
mavesaekken og kan derfor medvirke til at forhindre
dumping.

Da du efter operationen ofte faler maethed hurtigt, og
derfor ikke spiser s& meget som far, er fedt i kosten
med til at sikre, at du f&r kalorier nok. Hvis du har tabt
dig i forbindelse med sygdom eller operation, kan du
hurtigere tage pa igen, nar du spiser fed kost.

Prgv dig frem

Det er individuelt, hvad den enkelte taler eller ikke
taler. Det er derfor vigtigt, at du prever dig frem med
de forskellige kostrad og med forskellige madvarer,
sa din kost ikke ungdigt bliver for restriktiv.
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Ved mildere tilfeelde af dumping syndrom kan enkelte
&ndringer i de daglige mad- og drikkevaner veere

tilstraekkeligt.

Ved meget sveere tilfeelde af dumping syndrom kan
det veere ngdvendigt at felge radene ngje for at opna
forbedring. Du kan ogsa fa rad og vejledning hos en

af sygehusets kliniske dieetister.

ANTIDUMPING-DIAET

Hvis du lider af dumping syndrom i sveer grad, bgr du
falge nedenstdende antidumping-dieet.

Mad, som vi anbefaler Mad, som vi frarader

Meelk og ost

Hvis du kan tale det: maelk, ymer,
yoghurt naturel, tykmaelk og andre
syrnede maelkeprodukter uden
tilsat sukker og frugt.

Flade, cremefraiche, syrnet flade
og fladepulver.

Flgdeis (sukkerfri), hvis du kan tale
det.

Alle slags ost undtagen myseost.

Syrnede meelkeprodukter tilsat
sukker og frugt.

Kakaomeelk og milkshake.
Myseost.

Sukkerholdige desserter baseret
pa maelk.

Kad, fjerkree og aeg

Alle slags kad, fierkree og eeg.

Fisk og skaldyr

Alle slags fisk og skaldyr.

Fedtstoffer, saucer, dressinger

Alle slags fedtstoffer, saucer og
dressinger.

Brgd, mel og gryn

Rugbrgd, seerligt fuldkornsrugbrgd,
groft franskbrad, groft knaekbrgad,
sigtebrgd og hvidt franskbrad.
Boller, rundstykker og flutes.

Kiks og kager med lavt
sukkerindhold.

Alle typer mel og gryn, mysli og
morgenmadsprodukter.

Rasp.

Teertedej, butterdej og filodej.

Ris, pasta og lignende.

Sukkerholdigt bagveerk som
wienerbrgd, kager,
kammerjunkere, smakager, sgde
kiks og lignende.

' Mad, som vi anbefaler

S&dan behandler du dumping syndrom

Mad, som vi fraréder
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Grgntsager og kartofler Alle typer af friske, frosne og Syltede grgntsager i starre
konserverede grgntsager og meengder.
kartofler.
Grgntsagssuppe.

Syltede grgntsager i begraenset
maengde.

Alle typer tgrrede beelgfrugter, fx
gule eerter, kidneybgnner og linser.

Frugt og ngdder Alle slags friske, frosne og Frugt i starre meengder ad
henkogte frugter og baer uden gangen.
sukker i begreenset maengde per
maltid. Sukkersyltet frugt.

Tarret frugt i begreenset maengde. | Frugtgred sgdet med sukker.
Alle slags ngdder, kerner og frg. Frugtsuppe.

Tarret frugt i starre maengder.

Sukker og sgde sager Kun sma maengder sukker. Alle sukkerarter og sgde sager

som bolsjer, chokolade, marcipan,
Marmelade og syltetgj uden tilsat nougat, vingummi og lignende.

sukker.
Honning, marmelade og syltetg;.
Sukkerfri sodavandsis.
Sodavandsis.
Kunstige sgdestoffer.

Diverse Krydderier, salt, eddike, sennep,
engelsk sauce, tomatketchup,
tomatpuré, bouillon og madkular.
Geer.

Bagepulver, natron og husblas.

Drikkevarer Vand, danskvand, grgntsagsjuice, | Sodavand, saftevand, juice,
sodavand, saftevand, laeskedrikke, | seblemost og lseskedrikke med
der er kunstigt sgdet. sukker.

Te og kaffe. Dobbeltgl, maltgl og hvidtal.
Kakaopulver. Sgde vine og likgrer.

OBS: Du bgr ikke indtage Kakaomeelkspulver.
drikkevarer i forbindelse med

maltiderne.
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Forslag til dagens maltider

Morgenmad:

e Brgd med smar

e Ost 45+, paleeg, marmelade
* Blgdkogt &g

* Havregrgd kogt pa sedmazelk
* Sukker, hvis du kan tale det
* Jllebrgd med piskeflade

* Ymer eller andet surmaelksprodukt med revet
rugbrad eller mysili.

Formiddag:

¢ Knaekbrgd, kiks eller bred med smar

e Palzeg eller ost

* Frugt eller frugtgred med meaelk eller flade.

Frokost:

* Rugbrgd med smar

* Kgd- og fiskepaleeg

. /g

¢ Middagsrest

e Grgnt til pynt og palaeg.

Eftermiddag:

* Knaekbrad, kiks eller brad med smgar

e Palzeg eller ost

* Frugt eller frugtgred med meelk eller flade.

Aftensmad — spis eventuelt varm mad 2 gange i lgbet

af aftenen:

* Kartofler, eventuelt mosede, ris, pasta
* Kad, fisk, fierkree, eeg

e Grgntsager

* Fedtstof til stegning og sovs

* Eventuelt piskeflade i sovsen.

Sen aften:

* Kneekbrgd, kiks eller brad med smar

* Palaeg eller ost

e Frugt eller frugtgred med meelk eller flade.

VAR OPMARKSOM PA

Spis det fedt, du har behov for

Hvis du har tabt dig eller har sveert ved at holde din
idealveegt, anbefaler vi, at du spiser fuldfede
produkter og ikke sparer pa fedtstof pa bred og ved
tilberedning af varm mad. Hvis du har et vedvarende
vaegttab efter operationen trods meget fedt i kosten,
har du muligvis nedsat evne til at optage fedtet, og
det bgr undersgges naermere.

Hvis du derimod er overveegtig og skal tabe dig, er
det fornuftigt at spare pa fedtstof og spise magre
produkter, men farst nar du er kommet dig efter
operationen.

Kontakt din laege vedrgrende vitamintilskud
Du skal tage 1 multivitaminpille dagligt ud over det
vitamintilskud, du eventuelt har faet ordineret.

Hvis du har faet fjernet mavesaekken helt eller delvist,
skal du fremover have indsprgjtninger med B12-
vitamin cirka hver 3. maned. Aftal med din lzege,
hvornér du skal have indsprgjtningerne.

Du skal eventuelt have forebyggende jerntilskud. Din
egen leege kan kontrollere med en blodprgve, om du
har brug for ekstra jern.

Du bgr ogsa f& malt indholdet af D-vitamin i dit blod
med henblik pa eventuelt behov for tilskud af D3-
vitamin.

KONTAKT OG MERE VIDEN

Har du spgrgsmal, er du velkommen til at kontakte
0s. Vil du vide mere om dumping syndrom, kan du
eventuelt laeese mere pa patienthandbogen.dk. Sgg
pa: ’dumping syndrom’.

Kontakt

Diaetistenheden

TIf. 97 64 00 56 og 97 64 21 72
Vi treeffes bedst:

Mandag — fredag 8.00 — 13.00
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