REGIONSHOSPITAL NORDJYLLAND
- i gode hander

Synkevenlig kost med gratin-konsistens

DAGSKOSTFORSLAG MED
GRATINKONSISTENS
Blgd, ensartet og sammenhaengende konsistens

Morgen
e @llebrad med fladeskum

« Lind havregred lavet pd maelk med smgrklat og
sukker

* Surmeelkeprodukter som fx ymer, A38, yoghurt
og lignende

Frokost

e Supper med tyk og ensartet konsistens, fx
asparges- eller tomatsuppe beriget med flade
eller creme fraiche

» Blgdt paleeg, fx leverpostej, paté, lakseposte;j,
smgreost, torskerogn, tunmousse og lignende.
Brug gerne mayonnaise.

Se ogsa forslag under aften
Aften

» Kartoffelmos tilsat fedtstof og flade, gerne med
tyk sovs

* Grgntsagsmos tilsat fedtstof og flade
* Kad eller fisk tilberedt som timbaler

* Gerne desser, fx frugtgrad (blendet til en
ensartet konsistens), fromage/mousse,
ymer/yoghurt, tyk koldskal med flgde

Mellemmaltider

* Fromage, chokolademousse

* Frugtgrad (blendet til ensartet konsistens)
* Ymer, yoghurt

e Pureret, henkogt frugt med
fladeskum/vaniljecreme

* Milkshake, smoothie med tyk konsistens
e Tyk koldskal

Drikkevarer — kan eventuelt fortykkes til
fortykket drikkekonsistens

e Sgdmeelk/letmaelk

* Kakomeelk

¢ Milkshake/drikkeyoghurt

» Koldskal tilsat flade

* Proteindrikke (kabt eller hjiemmelavede)
* Juice, saft, sodavand

Tynde vaesker tilseettes eventuelt
fortykningsmiddel til konsistens som
drikkeyoghurt/sirup

Anbefales: maleteskefuld fortykningsmiddel

per 200 ml.

RAVAREFORSLAG MED
GRATINKONSISTENS

ANBEFALES FRARADES

Brgd, mel og gryn

Gelésmgrrebrad

Mel uden hele
kerner

De fleste typer grad
af fine gryn, fx
havregrad og
gllebrad (af rugbrad
uden kerner),
manna-, hirse-,
byggred af ensartet,
sammenhaengende
konsistens.

Kartofler, ris og pasta

Kartoffelmos

Meaelk og ost

Alle typer maelk og
syrnede
meelkeprodukter, fx
sgdmeelk, ymer,
A38, creme fraiche,
flade, kakaomeelk,
keernemeelk,
sgdmeelksyoghurt
og koldskal. OBS:
der kan veere behov
for fortykkelse af de
tynde
meelkprodukter (se
under drikkevarer)

De fleste typer blgde

oste, fx brie,

Dieetistenheden
www.rhnordjylland.rn.dk

Rugbrgd og
hvedebrad.

Tebirkes,
croissanter, kiks og
kammerjunkere.

Butterdej og
teertede;.

Risengrad.

Mel med hele
kerner.

Alle typer misli og
morgenmadsprodukt
er.

Ris og pasta
Hele, kogte kartofler.

Meelkeprodukter
med frugtstykker

Skiveskaren ost.
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camembert og
fladeost

e Alle typer creme
fraiche og flade

o Alle typer
kakaomeelk,
keernemaelk
ANBEFALES FRARADES

Kgd, indmad, fisk og &g

* Alle typer kad og * Helt, stegt kad og
indmad tilberedt som kgdpaleeg
timbaler (en timbale e Alle typer hakket
vil sige en lagdelt kad.
postej)

* Alle typer fisk og
skaldyr tilberedt som
timbaler, gerne fede
typer, fx laks,
hellefisk, arred, sild,
makrel, al og
fiskekonserves i olie.

Fedtstoffer, saucer og dressinger

* Planteolie, ¢ Alle typer saucer og
oliemargarine og dressinger med
margarine, klumper.
blandingsprodukter
0g smgar

e Alle typer tykke
saucer og
dressinger, herunder
fx mayonnaise,
mayonnaisesalater
og remoulade uden
klumper. Ketchup,
sennep, tomatpuré,
sojasauce og
engelsk sauce.

Desserter, kage og sukker

* Alle typer sukker, * Chokolade og
honning og sirup chokolade med
Fromage og ngdder.
budding. * Nougat og
marcipan.
Grgntsager
* Mosede, kogte * R4 og harde
grgntsager eller grgntsager.
grgntsagsmos,
eventuelt beriget
med
kulhydrat/proteinpulv
er

e Alle typer kogte og
mosede beelgfrugter

¢ Legeret
grgntsagssupper
med flade

e Grgntsagstimbaler.
Frugt og ngdder
e Purerede, friske eller « Tarret frugt, fx

frosne jordbeer, rosiner, svesker,
hindbaer og meget abrikoser og figner
moden melon, peere, .«  Alle ngdder, fre og
fersken og banan kerner.

e Konserveret og
pureret blgd frugt, fx
fersken og peere

e Frugtgred, -supper, -
mos og -puré uden
klumper, eventuelt
beriget med
kulhydrat/proteinpulv
er

*  Smgrbart frugtpalaeg

* Marmelade, syltetgj
og gelé

* Chokoladengddecre
me og peanutbutter.

Diverse
* Findelte friske og * Peanuts, popcorn og
tgrrede krydderuter alle typer chips.

og krydderier

¢ Bouillon, madkular
og eddike.

Drikkevarer — eventuelt fortykker til moderat
fortykket drikkekonsistens

¢ Kakaomeelk, tyk
koldskal,
drikkeyoghurt og
proteindrikke

* Vand, saft, meelk og
andre tynde veesker,
tilseettes eventuelt
fortykningsmiddel til
konsistens som
drikkeyoghurt/sirup

e Anbefalet:
maleteskefuld
fortykningsmiddel
per 200 ml tynde
veesker.
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KONTAKT OG MERE VIDEN

Har du spgrgsmal, er du velkommen til at kontakte
0S.

Kontakt

Diaetistenheden

TIf. 97 64 00 56

Vi treeffes bedst:

Mandag — fredag 8.00 — 13.00
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