REGIONSHOSPITAL NORDJYLLAND
- i gode hander

Vaginal fadsel frem for kejsersnit

Pa Fadeafdelingen pa Regionshospital Nordjylland
har vi iveerksat en raekke tiltag for at nedbringe
antallet af kejsersnit og for at styrke den gravide
kvinde i at fode vaginalt.

Vi udfgrer derfor ikke kejsersnit, medmindre der er
medicinsk indikation for det. Medicinsk indikation
betyder, at der er tale om en situation, hvor vaginal
fadsel vil veere risikofuld for mor eller barn.

Herunder kan du leese naermere om hvorfor.

FORDELE VED VAGINAL FODSEL

Fordelene ved den vaginale fadsel er tydelige:

« Barnet far presset vaeske veek fra lungerne under
den vaginale fgdsel. Det betyder, at barnet har
nemmere ved selv at f& god vejrtraekning efter
fadslen.

* Barnet er hurtigere til at pAbegynde amning, og
meelken vil hurtigere lgbe til.

* Desuden ses en tendens til, at barn fadt vaginalt
har mindre forekomst af blandt andet astma.

RISICI VED KEJSERSNIT

Risici ved kejsersnit er blandt andet fglgende:

e Undersggelser tyder pa, at barn fgdt ved
kejsersnit har gget risiko for at udvikle
autoimmune sygdomme.

e Et kejsersnit er en stor operation, der giver dig et
ar pa livmoderen. Arret kan besveerliggere
kommende graviditeter og fadsler og give
sammenvoksninger i bughulen. Desuden ved man
endnu ikke nok om, hvilke komplikationer et ar i
livmoderen har senere i livet.

* | 4-6 uger efter kejsersnit vil din krop fortsat veere
svaekket, og du ma kun lgfte, hvad der svarer til
veaegten af barnet. Du vil desuden opleve smerter i
operationsarret og have brug for smertestillende

medicin. Dette skal ses i modseetning til vaginal
fadsel, hvor du som oftest vil kunne udskrives
samme dag og ikke opleve de samme
begreensninger i ugerne efter fadslen.

MULIGHED FOR FGDEPLAN

Har du tidligere fadt ved kejsersnit, har haft en
voldsom eller traumatisk fadsel, eller er du bange for
at fade, har vi et tilbud til dig pa Regionshospital
Nordjylland. Du vil blive tilbudt at tale med en
fadselsleege tidligt i graviditeten om dine muligheder i
forhold til planleegning af graviditet og fadsel.

Hvis vi vurderer, at det kan veere relevant, er der
mulighed for at henvise dig til en leege-
/jordemoderkonsultation. Her vil en jordemoder og en
leege i feellesskab med dig og eventuelt din partner
udforme en fgdeplan til brug i graviditeten og fadslen.

En fgdeplan er en aftale om, hvilke tiltag der ma
geres i forbindelse med fadslen. | samtalen om
fedeplanen tager vi udgangspunkt i dine tidligere
oplevelser og i din bekymring omkring fadslen.
Herefter laver vi en aftale om, hvordan vi bedst
imgdekommer din frygt. Det kan fx veere en aftale om
fadestilling, smertelindring, information under fadslen
0g meget mere.

Fadeplanen skal ses som et arbejdsredskab far bade
dig, der fgder, din partner og personalet pa
Fadegangen.

Alle pa Fadegangen kender din fadeplan og falger
planen. Vi har allerede efter det farste ar med
udarbejdelse af fadeplaner rigtigt mange vellykkede,
vaginale fadsler.
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KONTAKT OG MERE VIDEN

Har du spgrgsmal, er du velkommen til at kontakte
0S.

Kontakt

Ambulatorium for Graviditet og Ultralyd
TIf. 97 64 07 25
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