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lgangseettelse af fadsel

Det er besluttet, at din fadsel skal saettes i gang.

Du skal veere opmeaerksom p3, at tidspunktet for
igangseettelsen kan udskydes, hvis der er meget
travit pA Fagdegangen. Dette gar vi af hensyn til dig
for at sikre, at du far den bedste opbakning under
forlgbet. Hvis vi er ngdt til at udskyde din tid til
igangseettelse, vil vi kontakte dig.

En igangseettelse kan tage tid og veere belastende for
dig. Starstedelen af de gravide, som far fadslen sat i
gang, fgder dog inden for de farste 48 timer. | enkelte
tilfeelde er kroppen ikke klar til at blive sat i gang, fx
hvis fgdslen seettes i gang fgr terminsdatoen, og det
kan blive ngdvendigt at holde en pause i
igangseettelsen efter 3 dage. Herefter prgver vi igen.
Det er derfor godt at veebne sig med tdlmodighed —
ligesom ved en fadsel, der gar i gang af sig selv.

Nar du mgder ind pa Fadegangen, vil du f& stixet din
urin, malt blodtryk, kart hjertelydskurve og muligvis
blive skannet for at vurdere maengden af fostervand.
Alle undersggelserne er med til at vurdere, om dit
igangseettelsesforlgb skal vaere ambulant eller under
indleeggelse.

SADAN FOREGAR IGANGS/ZATTELSEN

Undersggelse af livmoderhals og livmodermund
Du vil farst blive undersggt indvendigt gennem
skeden, for at vi kan finde ud af, hvordan din fadsel
bedst kan saettes i gang. Vi vurderer livmoderhalsens
lzengde og konsistens, samt hvor dben
livmodermunden er. Dette forteeller noget om, hvor
klar kroppen er til at ga i fadsel. Livmoderhalsen er
normalt 3 centimeter lang, den er fast i konsistens, og
livmodermunden er lukket. Sidst i graviditeten vil
livmoderhalsen hos de fleste kvinder blive kortere og
bladere, og livmodermunden vil maske &bne sig lidt.
Jo mere moden livmoderhalsen og livmodermunden
er, jo mindre skal der til for at seette fgdslen i gang.

Slimprop
Livmoderhals
Skede

Livmodermund

Umoden, lang livmoderhals og lukket livmodermund.

Veer er sammentraekninger af livmodermusklen, og
dette er uden for viljens kontrol. Vi ved ikke preecis,
hvad der far en fgdsel til at ga i gang, men vi ved, at
visse hormoner og hormonlignende stoffer deltager
aktivt i processen. Hormonerne blgdger
livmoderhalsen og stimulerer veerne. Hvor meget
eller hvor lidt hormon, der skal til, er individuelt. En
igangsaettelse foregar normalt over flere trin, som er
beskrevet nedfor. Vi vurderer lgbende, hvilket trin i
igangseettelsen, der er mest hensigtsmaessigt for dit
forlgb.

Modning af livmoderhalsen

Hvis livmoderhalsen ikke er afkortet vaesentligt, vil du
fa fedslen sat i gang med tabletter. Tabletterne, der
indeholder misoprostol, modner livmoderhalsen og
kan ogsa gare, at du far veer.

Tabletterne tages med 2 timers mellemrum op til 8
gange i dggnet. Nogle kvinder vil fa feerre tabletter
den farste dag. Det afhaenger af, hvornar pa dagen vi
starter igangsaettelsen af din fedsel, da vi ogsa vil
tage hensyn til, at du far din nattesgvn og far hvilet
dig. Dette kan gentages i 3 dage. Herefter vurderer
lzegen det fortsatte igangsaettelsesforlgb. Nar du
tager hjem, aftaler vi, hvornar du skal henvende dig
igen.
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Hvis du far veer, vandafgang, smerter eller blagdning,
nar du er kommet hjem efter du har faet tabletten,
skal du kontakte Fgdegangen. Du skal ogsa ringe,
hvis der er noget, du er i tvivl om.

Tabletterne kan give bivirkninger som diarré, kvalme
og opkast, men det er sjeeldent med den lille dosis, vi
anvender. Du skal kontakte Fgdegangen, hvis det
sker.

Hvis du glemmer en tablet eller hvis du kaster op,
skal du kontakte Fodegangen

Hvis du tidligere har fadt ved kejsersnit, eller hvis
pillerne ikke har virket efter hensigten, kan du blive
tilobudt at fa lagt et ballonkateter. Et ballonkateter er
en gummislange, der laegges op i livmoderhalsen og
fyldes med vand. Det er en af Fgdegangens leeger,
der laegger kateteret. Det laegges op i livmoderhalsen
og udvider den, sa det senere er muligt at prikke hul
pa fosterhinderne. Nogle kan fgle ubehag ved at fa
gummislangen lagt op. Ballonkateteret skal normalt
ligge i livmoderhalsen i 12-16 timer, far det fiernes.

Der prikkes hul pa fosterhinden

Nar jordemoderen konstaterer, at din livmoderhals er
tilpas afkortet, og livmodermunden har &bnet sig cirka
2-3 centimeter, er det muligt at prikke hul pa
fosterhinderne. Dette er neeste trin i igangseettelsen,
hvis ikke fadslen er gaet i gang efter behandling med
pillerne, eller hvis din livmoderhals er s& moden, at
modning med piller helt kan springes over.

Fosterhinderne omgiver barn og fostervand inde i
livmoderen. Jordemoderen fgrer forsigtigt et
plastikinstrument, der ligner en haeklenal, ind i din
skede, og prikker forsigtigt hul pa fosterhinderne
gennem livmodermunden. Der er ikke nerver i
fosterhinderne, sa det gar ikke ondt hverken pa dig
eller barnet. Jordemoderen vil forsgge at lukke sa
meget fostervand ud, at barnets hoved stér fast ned
mod livmodermunden. Det kan veere lidt ubehageligt,
hvis jordemoderen er ngdt til at holde fingrene i din
skede i leengere tid, mens vandet Igber ud, og
barnets hoved kommer leengere ned. Fostervandet
siver, indtil du fader, fordi det hele tiden gendannes.

Fosterhinder

Livmodermund
Skede

Hindespranger

Livmoderhalsen er afkortet, og jordemoderen prikker hul pa
fosterhinderne.

Nar fosterhinderne er bristede, og noget af
fostervandet lgber ud, kan det fremprovokere veer.
Det er en god idé at veere oppe — ga en lille tur eller
bare g& omkring i afdelingen, hvis du har mulighed for
det. Nar du beveeger baekkenet, Igber der lidt mere
fostervand ud, og barnets hoved kommer i bedre
kontakt med livmodermunden.

Vestimulerende drop

Hvis du ikke efter 2 timer har faet effektive veer af, at
der er prikket hul pa fosterhinderne, kan du fa et
vestimulerende drop. Et vestimulerende drop (O-
drop) bestar af et vefremkaldende hormon, ocytoxin,
som er opblandet i saltvand. Du far anlagt droppet i
en blodare i armen, og herigennem far du det
vefremkaldende hormon. Jordemoderen regulerer
droppet sadan, at veerne tager til ligesom under en
fadsel, der er géet i gang af sig selv. Veerne vil
udvikle sig til kraftige og effektive veer, der kan abne
livmodermunden. Jordemoderen sikrer, at der hele
tiden er pause mellem veerne af hensyn til bade dig
og barnet. Nar du bliver stimuleret ved hjeelp af et O-
drop, bliver dit barns hjertelyd og dine veer overvaget
under hele forlgbet.

Hjertelydskurve (CTG)

Nar vi seetter din fgdsel i gang, vil vi overvage barnet
ved hjeelp af en hjertelydskurve. Ved hjeelp af
hjertelydskurven kan jordemoderen vurdere, hvordan
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barnet har det. Hun kan se, hvor hyppige dine veer
er, og hvor laenge de varer. Apparatet kan ikke vise,
hvor kraftige dine veer er, eller hvor ondt de gar. Det
kan kun du fortzelle. Vi overvager hjertelydskurven i
minimum 30 minutter forud for hvert trin i en
igangseettelse, og i 30 minutter efter, der er prikket
hul pa fosterhinderne. Hvis du far vestimulerende
drop, overvager vi hjertelyden hele tiden.

Misoprostol (tablet Angusta)

Det aktive stof til igangseettelse af fadsler i tablet
Angusta er misoprostol.

Misoprostol er markedsfgrt som et middel mod
mavesar. Misoprostol kan fremkalde veer, og bruges
ogsa til behandling af blgdning efter fadsel.
Misoprostol er velundersggt i videnskabelige artikler
til igangseettelse af fadsler, og vi har ogsa lang
erfaring i praksis. Misoprostol (tablet Angusta)
medfarer feerre kejsersnit, ndr man sammenligner
med andre og tilsvarende midler, der bruges til
igangseettelse af fadsler.

Tablet Angusta anbefales til igangseettelser af fgdsler
af "RADS” - Réadet for anvendelse af dyr
sygehusmedicin.

Tablet Angusta er godkendt til igangseettelse af
fadsler. Derfor er det saerlig vigtigt at indrapportere
bivirkninger. Det er vores ansvar i afdelingen, men
det er vigtigt, at du forteeller os, hvad du maerker.

SMERTELINDRING

Hvis fgdslen begynder, mens du er hjemme, kan du
ofte lindre ubehaget med en varmepude eller et varmt
brusebad. Ved behov for yderligere smertelindring
kan du fa vejledning ved at ringe til jordemoderen pa
Fadegangen.

Pa Fgdegangen kan du blive tilbudt de samme former
for smertelindring som alle andre fgdende. Sammen
med din jordemoder vurderer |, hvilke metoder der er
meste hensigtsmaessige for dig. Dog kan badekar
ikke tilbydes, hvis vi skal kare hjertelydskurve i hele
fadslen.

SADAN FORBEREDER DU DIG

Mgd op p& Fedegangen pa det aftalte tidspunkt
Den dag, igangseettelsen er planlagt, skal du mgde
pa Fgdegangen pa det aftalte tidspunkt. Vi kontakter
dig, hvis vi pa grund af travlihed bliver ngdt til at
udseette igangseettelsen.

Spis et godt morgenmaltid

Det er en god idé at spise et godt morgenmailtid,
inden du kommer, fordi du har brug for energi. Du ma
spise, hvad du har lyst til.

Medbring vandrejournal og andet praktisk
Medbring vandrejournal, leesestof og andet
tidsfordriv. Medbring ligeledes toiletsager, behagelig
sko og eventuelt badekabe og joggingbukser. Det er
en god ide, hvis din ledsager medbringer en
madpakke.

KONTAKT OG MERE VIDEN

Vi haber, at igangsaettelsen vil blive en god start pa
din fgdsel. Vi vil altid veere behjaelpelige, hvis | far
brug for vejledning undervejs.

Kontakt

Fadegangen, Hjarring
TIf. 97 64 06 86
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