REGIONSHOSPITAL NORDJYLLAND
- i gode hander

Slyngeoperation ved ufrivillig vandladning

(TVT-O)

Du skal opereres for ufrivillig vandladning
(urininkontinens), som opstar, nar du hoster, nyser
eller anstrenger dig.

Operationen kaldes en slyngeoperation eller TVT-O-
operation (tension-free vaginal tape-obturator)

SADAN FOREGAR OPERATIONEN

Under operationen er du lokalbedgvet.
Lokalbedgvelse vil sige, at kun operationsstedet er
bedgvet, mens du er vagen. Du vil ikke fgle smerte,
men kan meaerke bergring.

Far operationen klipper vi din kensbeharing. Hvis du
plejer at fijerne kansbeharingen, skal du undlade at
gare det i ugen op til operationen.

Inden du bliver bedgvet, far du lagt et drop, som giver
dig veeske gennem et plastikrar i handryggen.
Herigennem far du ogsa beroligende medicin og
ekstra smertestillende medicin. Du far antibiotika for
at forebygge beteendelse.

Under operationen ligger du som til en gynaekologisk
undersggelse. Leegen laver et 2-3 centimeter langt
snit i skedens forveeg lige under urinrgret. Gennem
snittet i skeden fares et smalt band af kunststof op pa
begge sider af urinrgret og ud til hver side, hvor det
treekkes ud gennem huden i lysken. Bandet vokser
fast i bindeveevet i lgbet af nogle uger.

Under operationen fylder vi din bleere med vand og
beder dig om at hoste nogle gange, sa laegen kan
tilpasse bandets beliggenhed. Herefter syr laegen
saret i skeden med selvoplgselig trad.

Operationen varer cirka 20 minutter. Efter
operationen og inden du tager hjem kontrollerer, vi
hvor godt du tammer bleeren.

SADAN FORBEREDER DU DIG

Forbered dig i tiden op til operationen

For at f& et bade fysisk og psykisk godt resultat efter
operationen er det af stor betydning, at du forbereder
dig i tiden op til.

e Spis sund og varieret kost med et hgijt indhold af
jern. Kosten skal veere rig pa fibre, og du skal
dagligt spise frugt og grantsager.

* Forsgg at tabe dig, hvis du er overvaegtig. Det vil
nedseette risikoen for komplikationer under og
efter operationen.

* Dyrk motion for at forbedre din kondition. Hvis du
ikke er vant til at motionere, rader vi dig til at ga en
lang tur hver dag.

* Nedseet dit tobaksforbrug, hvis du er ryger. Du bgr
helt undlade at ryge i de sidste 6 uger far
operationen. Det har stor betydning for sarets
heling, og det er naturligvis bedst, hvis du helt
stopper med at ryge. Hvis du gnsker hjeelp til
rygestop, kan du kontakte din egen laege eller
Sundhedscenteret i din kommune.

* Fglg Sundhedsstyrelsens anbefalinger om
alkohol. Hvis du drikker alkohol, bgr du hgjst
drikke 10 genstande om ugen og hgjst 4
genstande om dagen. Drikker du normalt mere
end 4 genstande om dagen, bgr du helt undlade
at drikke alkohol i mindst 4 uger fgr operationen.
Har du problemer med alkohol og gnsker hjeelp til
at aendre dine vaner, kan du kontakte din egen
leege eller Sundhedscenteret i din kommune.

Traen baekkenbunden

Det er en god idé at treene baekkenbunden i tiden op
til operationen. Sa kan du hurtigere genoptraene den
efter operationen.

Tag eventuelt lokal hormonbehandling

Hvis du er omkring eller har passeret
overgangsalderen, anbefaler vi, at du bliver behandlet
lokalt med hormon i skeden (Vagifem eller Estring) i
tiden op til operationen. Vi taler om dette ved
forundersggelsen.
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Kgb smertestillende medicin

Vi r&der dig til pa forhand at kabe smertestillende
handkabsmedicin (paracetamol og eventuelt
ibumetin), s& du har den til de farste dage hjemme.

Hold pause med medicin

Tager du medicin, skal du i nogle tilfaelde holde
pause for at undga komplikationer ved operationen.
Det geelder seerligt smertestillende, gigtmedicin,
blodfortyndende eller naturmedicin, fx fiskeolie,
ingefeer og hvidlgg. Falg de anvisninger, du far af
leegen om din medicin.

Mgd fastende til operationen

Du skal faste inden operationen, sa din mavesaek er
helt tom. Mgder du ikke fastende, kan vi vaere ngdt til
at aflyse operationen. Fglg derfor disse regler:

» Du ma ikke spise fra 6 timer inden aftalen. Du ma
heller ikke drikke meelkeprodukter eller spise
pastiller, bolsjer og tyggegummi.

* Du ma gerne drikke klare vaesker indtil 2 timer far
aftalen. Det kan veere vand, saftevand eller te og
kaffe uden maelk.

* For dit velbefindende far og efter operationen
anbefaler vi, at du drikker et stort glas saftevand 2
timer fgr operationen og derefter ingenting, indtil
operationen er overstaet.

Der kan geelde seerlige regler for dig, fx hvis du har
diabetes, ryger, eller er overvaegtig. Anaestesileegen
gennemgar reglerne med dig inden operationen.

Vask dig grundigt fgr operationen

Tag et bad om aftenen eller morgenen, og vask dig
grundigt med vand og seebe — seerligt pa stedet for
indgrebet. Undlad at smgre dig med creme, da det
gor desinfektion vanskeligere. Tag rent tgj pa. Undlad
smykker, piercinger, ur og lignende genstande, der er
samlested for bakterier. Sa har du gjort det, du kan,
for at mindske risikoen for infektion.

Fjern makeup og lgse genstande
Af hensyn til hygiejne og sikkerhed under operationen
skal du forberede dig saledes:

e Makeup. Fjern al makeup og neglelak. Under
operationen skal vi kunne iagttage din huds
naturlige farver.

e Smykker. Fjern lgse dele sdsom smykker, ur og
ringe. Smykker er samlingssted for bakterier, der
ager risikoen for infektion.

e Daglige hjeelpemidler. Briller, hgreapparat og
tandprotese tager vi af dig lige inden narkosen.

e Kontaktlinser. Linser ma du gerne beholde i.
Forteel dog sygeplejersken, hvis du bruger linser.

EFTER OPERATIONEN

Vi observerer dig

Efter operationen observerer vi dig, og du bliver
tilbudt mad og drikke.

Nar du skal lade vandet fgrste gang efter
operationen, maler vi urinmaengden og skanner din
bleere.

Forvent, at det kan svie, nar du lader vandet

De fgrste gange, du lader vandet efter operationen,
kan det svie lidt. Veer opmaerksom pa, om du lader
vandet anderledes efter operationen end far
operationen. Fortzel det i s fald til personalet.

Aftal at blive hentet af en pargrende

Hvis du kan lade vandet uden problemer og temme
bleeren tilfredsstillende, bliver du udskrevet senere
samme dag og kan tage hjem.

Sgrg for at have en pargrende til at ledsage dig eller
kare dig hjem. Du ma ikke selv kere bil det farste
dagn efter, at du er blevet opereret.

MULIGE KOMPLIKATIONER

Efter en operation for ufrivillig vandladning kan du
opleve problemer med at tamme blaeren fuldstaendig.
Det kan skyldes haevelse omkring urinrgret pa grund
af lokalbedgvelsen eller en lille blgdning. Oftest varer
problemerne kun i kort tid - enkelte patienter bliver pa
afdelingen natten over og kan tage hjem naeste dag.
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Hvis du stadig ikke tammer bleeren tilstreekkeligt, kan
du i en periode blive ngdt til at tamme blaeren med et
kateter (et tyndt plastikrar).

En sjeelden gang ma man lgsne bandet ved en lille
operation. Endnu sjeeldnere m& man klippe bandet
over eller fijerne dele af det. Hvis det bliver
ngdvendigt, kan du blive inkontinent igen som far
operationen.

Enkelte far bleerebetaendelse til trods for, at der gives
antibiotika under operationen.

Nogle fa oplever, at de far hyppig vandladningstrang,
selv om de tammer blaeren. Dette er som regel
forbigdende.

Hvis du havde problemer med pludselig uimodstaelig
vandladningstrang inden operationen, kan du ikke
forvente, at dette bliver bedre efter operationen.

| meget sjeeldne tilfeelde kan man skade urinrgr
og/eller bleere under operationen.

NAR DU KOMMER HJEM

Laeg meerke til din vandladning

Du skal veere meget opmaerksom pd, hvordan din
vandladning fungerer. Hvis du fx far besveer med at
lade vandet, eller hvis vandladningerne bliver meget
hyppige, skal du kontakte hospitalet. Det er normailt,
at det tager lidt leengere tid at lade vandet.

Forvent at have smerter pa inderlarene

Der er normalt smerter i lysken i 3-7 dage efter
operationen. Hos nogle gar der 2-3 uger, inden
smerterne forsvinder helt. Du kan lindre smerterne
med smertestillende medicin fra handkab.

Sygemelding
Tag det med ro i en uges tid efter operationen.
Regn med at du skal vaere sygemeldt i 2 uger.

Fysisk aktivitet
Undga lgb i 10 dage og undlad at cykle de fgrste 4
uger, ellers er der ingen restriktioner.

Undgé karbad og svemmehal

For at mindske risikoen for infektion, fraréder vi dig at
bruge tampon, tage karbad, g& i svsemmehal og bade
i havet, s& laenge du blgder. Du mé& gerne tage
brusebad, men undga at fa saebe i sarene.

Hold maven i orden

Det er vigtigt, at du holder tarmfunktionen i orden i de
farste uger ved at drikke rigeligt, spise varieret,
fiberrig kost og ga nogle ture.

Treen baekkenbunden

Det er vigtigt at du fortsat treener din baekkenbund
Du ma begynde at traene din baekkenbund allerede
pa operationsdagen.

Vent med samleje

Vent med samleje i 4 uger. Du kan veere gm i
begyndelsen, men gmheden aftager i lgbet af nogle
uger. Du kan eventuelt benytte en silikone baseret
glidecreme, som glidemiddel.

Genoptag lokal hormonbehandling

Hvis du far lokal hormonbehandling (Vagifem eller
Estring), m& du genoptage denne behandling 2 uger
efter operationen.

Kontakt os ved problemer de fgrste dagn
Kontakt os, hvis du inden for de ferste par degn far:

e bladning fra sarene

* rgdme, gmhed eller haevelse ved sarene
* feber

* besveer med at lade vandet

* hyppige vandladninger

e tegn pa bleerebetzendelse

* steerke smerter

« ildelugtende udflad.

Herefter skal du kontakte egen laege eller
Laegevagten ved problemer.
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KONTROL

Du bliver ringet op af en sygeplejerske cirka 3
maneder efter operationen.

KONTAKT OG MERE VIDEN

Har du spgrgsmal, er du velkommen til at kontakte
0S.

Kontakt

De farste to dggn efter operationen kan
du kontakte:

Dagafsnit for Kvindesygdomme
TIf. 97 64 07 14 — hverdage indtil kl. 17.00

Herefter:

Sengeafsnit 504
TIf. 97 64 06 65.

@vrige henvendelser:

Ambulatorium for Kvindesygdomme
TIf. 97 64 07 41

Vi treeffes bedst:

Mandag — fredag 8.30 — 10.30 og
13.30 — 14.00

Slyngeoperation ved ufrivillig vandladning (TVT-O)
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