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Medicinsk abort i graviditetsuge 9-12
under indlaeggelse

Medicinsk provokeret abort foregar under indlaeggelse, hvis du er i graviditetsuge 9-12.
Aborten foregar over 2 besgg pa hospitalet.

1. besag - i Ambulatorium for Kvindesygdomme

Ved besgget i Ambulatorium for Kvindesygdomme laver en sygeplejerske eller en laege en
gynaekologisk undersggelse og ultralydsskanner dig gennem skeden. Du bliver eventuelt
podet fra skeden for bakterier.

Du far udleveret 1 tablet Mifegyne®, som du skal tage efter aftale. Mifegyne® er et
antihormon, som stopper graviditetens udvikling. Aborten er saledes sat i gang, og du kan
ikke fortryde, nar farst du har taget tabletten. Kaster du op indenfor en time, efter du har
taget Mifegyne® skal du henvende dig igen og fa en ny tablet.

Nogle kvinder begynder at blgde og far menstruationssmerter efter Mifegyne®. Du kan
tage smertestillende handkgbsmedicin mod smerterne. Du vil fa udleveret smertestillende
medicin under indleeggelsen, men du skal selv anskaffe smertestillende medicin fra
handkeb til efter du er udskrevet.

Vi aftaler et tidspunkt for, hvornar du skal made til indleeggelse pa Sengeafsnit 504.
Der er fglgende risici ved indgrebet:

* Under 1 % far akut kraftig bledning i forbindelse med indgrebet.
* Under 1 % far underlivsbetaendelse.

Hos op til 0,5 % lykkes den medicinske abort ikke. Er det tilfeeldet, vil vi sammen med dig
aftale behandlingen.

2. besgg — indlaeggelse pa Afsnit 504

Sygeplejersken vejleder dig i at lsegge 4 stikpiller Cytotec® op i skeden. Stikpillerne far
livmoderen til at treekke sig sammen, sa graviditeten udstades. Nar stikpillerne er lagt op,
skal du hvile dig i ¥z time. Bagefter er det en fordel, at du gar rundt, sa tabletterne kan
virke.

Du kan forvente menstruationslignende smerter. Smerterne kommer ofte i balger og kan
veere kraftigere end ved en saedvanlig menstruation. Du far smertestillende medicin, og
det veere ngdvendigt, at du far morfinlignende medicin.
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Du far lagt stikpiller Cytotec® op i skeden hver 3. time, indtil du begynder at blgde kraftigt.
Denne blgdning kan veere med klumper. | sjaeldne tilfaelde bliver aborten ikke helt bladt
ud, eller bladningen kan vaere sa kraftig, at du skal have lavet en udskrabning fra
livmoderen. De fleste har aborteret inden for 9 timer. Nar vi vurderer, at du har aborteret,
kan du tage hjem. Hvis du er i bil, frarader vi, at du selv kgrer bilen, da du kan blive
utilpas.

Hvis du har blodtype Rhesus negativ, skal du have en indsprgjtning med Anti-D, inden du
tager hjem. Anti-D forhindrer, at din krop danner antistoffer, som kan vaere skadelige for et
foster i en senere graviditet.

Nar du kommer hjem

Aftal at have en pargrende hos dig

Vi anbefaler, at du har en pargrende hos dig nar du kommer hjem den ferste nat - eller at
du i hvert fald ved, at der er nogen, som du kan komme i kontakt med, da du ved kraftig
bladning kan have behov for hjeelp.

Smerter
Du kan forvente menstruationslignende smerter. Smerterne kommer ofte i balger og kan
veere kraftigere end ved en almindelig menstruation.

Smertebehandling med handkgbsmedicin

« 1 gram (2 tbl.) paracetamol (fx Panodil®eller Pinex®) samt
« 400 mg ibuprofen (fx lpren®).

Denne 'cocktail’ ma du tage op til 3 gange i degnet. Derudover
ma du gerne tage 1 gram paracetamol ekstra i Igbet af dagen.

Gener

Det er normalt at have kvalme, brystspaending, svedeture og veere treet pa grund af
graviditetshormoner, som ikke er kommet ud af kroppen. Symptomerne skal aftage
gradvist. Ggr de ikke det, skal du tale med din leege.

Pravention

Veer opmaerksom pa, at farste aeglasning efter aborten kommer fgr menstruationen. Det
betyder, at du kan blive gravid igen, inden du far din naeste menstruation. Derfor er det
vigtigt, at du inden aborten har besluttet dig for fremtidig preevention.

Har du besluttet dig for at bruge p-piller eller minipiller, skal du tage den farste tablet
samme dag, som du lsegger Cytotec® op i skeden. Pa den made er du beskyttet mod
graviditet fra farste dag. Skal du have en spiral, kan den laegges op hos din laege i
slutningen af din farste menstruation.
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Sygemelding
Du behgver ikke veere sygemeldt, men du bgr tage den med ro i 1-2 dage efter aborten.

Infektion

For at mindske risikoen for infektion frarader vi dig at bruge tampon, menstruationskop,
tage karbad, ga i svemmehal eller bade i havet, s& laenge du blgder. Brug kondom ved
samleje, sa laenge du blgder.

Var opmarksom pa

De fleste klarer en abort uden problemer, men der er ogsa nogle, som kan fa en eller
anden form for reaktion. Abort kan veere en stor beslutning og for nogle en sveer
oplevelse.

Det er en almindelig reaktion at veere bade glad, lettet og ked af det. Nogle kommer let til
at graede. Nogle faler en fysisk og psykisk tomhed. Det er en almindelig reaktion at have
nedsat lyst til sex i en periode.

Abortsamtale

Alle kvinder har ret til abortsamtaler. Vi tilbyder 2 samtaler far og 2 samtaler efter en abort.
Samtalerne varetages af en specialuddannet sygeplejerske og varer 1 time. Du er
velkommen til at tage en pargrende med. Du kan enten fa en tid hos personalet, eller du
kan ringe og bestille en tid.

Kontakt din egen laege eller Laegevagten
Du skal kontakte din egen lzege eller Laegevagten, hvis du:

* blader voldsomt gennem flere timer

» stadig blgder som en kraftig menstruation efter en uge

« far symptomer pa underlivsbeteendelse, fx feber og ildelugtende bladning eller udflad
* gnsker yderligere vejledning omkring praevention.

Kontakt og mere viden

Kontakt Ambulatorium for Kvindesygdomme
» hvis du ikke blgder eller kun har blgdt minimalt 3 dage efter oplaegning af Cytotec®
* hvis du har yderligere spgrgsmal til aborten.

Kontakt din egen laege eller Laegevagten, hvis du:

* blader voldsomt gennem flere timer

« stadig blgder som ved en kraftig menstruation efter 1 uge

» far symptomer pa underlivsbetaendelse, feber, ildelugtende bladning eller udflad
* gnsker yderligere vejledning omkring praevention.

Har du spargsmal, er du velkommen til at kontakte os. Vil du vide mere om medicinsk
abort, kan du eventuelt laese mere pa www.patienthandbogen.dk — s@g pa: 'medicinsk
abort’.

Side
3af4


http://www.xn--patienthndbogen-olb.dk/

®

REGIONSHOSPITAL NORDJYLLAND
- i gode hander

@ Ambulatorium for Kvindesygdomme

TIf. 97 64 07 41
Vi traeffes bedst: Mandag — fredag 8.30 — 10.30 og 13.30 — 14.00

Sengeafsnit 504
TIf. 97 64 06 65

Aftaler

Dag 1
Tag tablet Mifegyne® 200 mg sammen med et glas vand

dag den kl.

Kaster du op inden for 1 time, skal du ringe til Ambulatorium for Kvindesygdomme eller
Sengeafsnit 504 og herefter eventuelt hente en ny tablet.

Dag 3
Indleeggelse pa Sengeafsnit 504

dag den kl.
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