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Sterilisation

Du har besluttet, at du vil steriliseres, og du har hos
din praktiserende leege underskrevet en anmodning
om at fa udfart sterilisationen. Sterilisation udfgres
som en kikkertoperation.

Sterilisation er et indgreb, hvor seggelederne bliver
fiernet eller braendt over, sa passagen bliver afbrudt.

Denne passage er meget sveer eller umulig at
genskabe, hvis du senere fortryder, at du er blevet
steriliseret. Du skal derfor have taenkt din beslutning
grundigt igennem.

Undersggelse inden indleeggelsen

Inden du skal indleegges, skal du til en undersggelse i
Ambulatorium for Kvindesygdomme. Her skal du tale

med en laege, som gennemgar operationen med dig.

* Laegen vil ud fra dine oplysninger skrive i din
journal.

¢ Du taler med en narkoselaege, som ud fra din
sygdoms- og helbredstilstand bedgmmer, hvilken
form for narkose der er den bedste for dig.

* Du taler med en sygeplejerske, som forteeller dig
mere om forlgbet far og efter indgrebet.

Du skal forvente, at undersggelse og samtaler kan
vare op til 5 timer. Hav gerne leesestof eller lignende
med. Undersggelsen er ngdvendig, sa
forberedelserne til operationen er i orden, far du
bliver indlagt.

SADAN FOREGAR OPERATIONEN

Under operationen er du fuldt bedgvet

Inden du bliver bedgvet, bliver du koblet til et drop,
som giver dig vaeske gennem et plastikrar i
handryggen. Laegen, der skal operere, taler fgrst med
dig om, hvad der skal foregd, og herefter bliver du
bedgvet.

Selve operationen

Laegen leegger 1 operationssnit lige under navlen og
2 snit i hargreensen lige over skambenet. Snittene er
1-3 centimeter lange. Gennem snittet under navlen
indfgres et kikkertrar, som laegen bruger til at se
igennem. Gennem de 2 andre snit indfgres
operationsinstrumenterne, som laegen bruger til at
fierne aeggelederne eller afbryde passagen gennem
dem med. | sjeeldne tilfeelde, cirka 1 %, er det ikke
muligt at fortage en kikkertoperation. | stedet vil
laegen laegge et sakaldt bikinisnit, som er et 5
centimer langt snit i hargraensen over skambenet.

Nar operationen er faerdig

Operationen varer cirka ¥z - 1 time. Nar operationen
er faerdig, bliver du flyttet til opvagningsafsnittet. Her
skal du veere i cirka 2 timer, afhaengig af din tilstand.
Her vil personalet opfordre dig til at fA noget at drikke.
Du bliver efterfglgende keart tilbage til sengeafsnittet.

SADAN FORBEREDER DU DIG

Forbered dig i tiden op til operationen

For at f& et bade fysisk og psykisk godt resultat efter
operationen er det af stor betydning, at du forbereder
dig i tiden op til.

* Spis sund og varieret kost med et hgjt indhold af
jern. Kosten skal veere rig pa fibre, og du skal
dagligt spise frugt og grgntsager.

* Forsgg at tabe dig, hvis du er overvaegtig. Det vil
nedseette risikoen for komplikationer under og
efter operationen.

* Dyrk motion for at forbedre din kondition. Hvis du
ikke er vant til at motionere, rader vi dig til at g4 en
lang tur hver dag.

* Nedseet dit tobaksforbrug, hvis du er ryger. Du bgr
helt undlade at ryge i de sidste 6 uger far
operationen. Det har stor betydning for sarets
heling, og det er naturligvis bedst, hvis du helt
stopper med at ryge. Du kan laese mere i folderen
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om rygning og operationer, som du kan f&
udleveret hos os.

e Veer varsom med at drikke alkohol. Vil du veere pa
den sikre side, bgr du hgjst drikke 7 genstande
om ugen. Drikker du normalt mere end 4
genstande om dagen, bgr du helt undlade at
drikke alkohol mindst 4 uger fgr operationen. Du
kan leese mere i folderen om alkohol og
operationer, som du kan fa udleveret hos os.

Mgd fastende til operationen

Du skal faste inden narkosen, sa din maveseek er helt
tom. Det er vigtigt, da narkosen far dine muskler til at
slappe af, sa der opstar risiko for, at mad i
mavesaekken kan lgbe tilbage gennem spisergret og
ned i lungerne. Du skal derfor falge disse
retningslinjer:

* Du ma ikke spise fra 6 timer inden aftalen. Du m&
heller ikke drikke meelkeprodukter eller spise
pastiller, bolsjer og tyggegummi.

e Du ma gerne drikke klare vaesker indtil 2 timer far
aftalen. Det kan veere vand, saftevand eller te og
kaffe uden maelk.

* For dit velbefindende far og efter narkosen
anbefaler vi, at du drikker et stort glas saftevand 2
timer for operationen og derefter ingenting, indtil
narkosen er overstaet.

Der kan geelde seerlige regler for dig, fx hvis du er
diabetiker, ryger eller overveegtig. Narkoselsegen
gennemgar reglerne med dig inden operationen.

Fjern make-up og lgse genstande
Af hensyn til hygiejne og sikkerhed under operationen
skal du forberede dig saledes:

* Make-up. Fjern al make-up og neglelak. Under
operationen skal vi kunne iagttage din huds
naturlige farver.

* Smykker. Fjern lgse dele sdsom smykker, ur og
ringe. Smykker er samlingssted for bakterier, der
ager risikoen for infektion.

* Daglige hjeelpemidler. Briller, hgreapparat og
tandprotese tager vi af dig lige inden narkosen.

¢ Kontaktlinser. Fjern kontaktlinser inden
operationen.

Vask dig grundigt far operationen

Tag et bad om aftenen eller morgenen, og vask dig
grundigt med vand og seebe — seerligt pa stedet for
indgrebet. Tag ogsa renvasket tgj pa. Undlad
smykker, piercinger, ur og lignende genstande, der er
samlested for bakterier. Undlad ogsa at smere dig ind
i fed creme, da det ger det vanskeligt at desinficere
din hud inden operationen. Sa har du gjort det, du
kan, for at mindske risikoen for infektion.

EFTER OPERATIONEN

Du far tiloudt mad og drikke

Nar du er tilbage pa sengeafsnittet, far du tilbudt
noget at drikke og, hvis du har lyst, ogsa noget at
spise.

Hurtigt ud af sengen

Det er vigtigt, at du efter operationen kommer i gang
med at beveege dig. Det mindsker risikoen for kom-
plikationer. Du skal derfor forvente, at vi allerede fa
timer efter operationen beder dig om at komme ud af
sengen og ga omkring. Vi statter dig selvfglgelig i det
omfang, du har brug for det.

Aftal at blive hentet af en pargrende

Er indgrebet forlgbet normalt, bliver du udskrevet
senere samme dag og kan tage hjem. Sarg for at
have en pargrende til at ledsage dig eller kare dig
hjem. Du ma ikke selv kere bil det farste degn efter,
at du har veeret bedgvet.

Risici ved operationen

Ved enhver operation er der risiko for, at der kan
opsta problemer, men det ses sjaeldent ved
sterilisation, der er foretaget ved kikkertmetoden (0,4
-2 %).

* De hyppigste problemer er kortvarig
temperaturstigning de farste dage efter
operationen, bleerebetaendelse og beteendelse i
operationssaret.

¢ Selve bedgvelsen indebezerer en risiko, om end
den er meget lille.
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* | meget sjzeldne tilfeelde kan der komme skade pa indtreeder dog hos 0,2 — 0,8 % af de opererede. Hvis
andre organer som fx blaere, urinledere og tarm. din menstruation ikke kommer til ventet tid, bar du
Hvis dette skulle ske, vil skaden blive repareret tage en graviditetstest.

under operationen.

NAR DU KOMMER HJEM

Aftal eventuelt at have en pargrende hos dig

Det kan veere en god idé, at du har en voksen person
hos dig de farste 24 timer efter operationen. Din
paragrende skal holde gje med eventuelle
eftervirkninger fra operationen, narkosen eller
medicin og serge for, at du far hvile.

Forvent blgdning efter operationen
Det er normalt, at du blader lidt fra livmoderhalsen
efter operationen.

Tag smertestillende medicin efter behov

Du kan have lette til moderate smerter og ubehag i
maven den farste tid efter operationen.

Det er ogsa almindeligt at have gener i skulderen pa
grund af ophobning af luft under mellemgulvet.

Du kan lindre smerterne med smertestillende medicin
fra handkegb.

Undga fortsat rygning og alkohol

Pas godt pa dig selv efter operationen. Du bgr lade
veere med at ryge og hgjst drikke 7 genstande om
ugen, da alkohol og tobak pavirker kroppens evne til
at hele.

Operationstradene forsvinder af sig selv
De trade, som sérene er syet med, forsvinder af sig
selv. Du ma fjerne plastrene efter et par dage.

Sygemeld dig

Du mé forvente at veere sygemeldt i en periode efter
operationen. Hvor leenge du skal veere sygemeldt,
afhaenger af den fysiske aktivitet i dit arbejde samt dit
generelle helbred. Som regel er det ngdvendigt at
veere sygemeldt i 3-5 dage efter denne behandling,
men tal med lsegen om netop dit behov.

Operationens effekt
Sterilisation ved kikkertmetoden er meget effektiv
som forebyggelse mod svangerskab, men graviditet
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Fortsaet med p-piller, indtil pakken er tom

Hvis du har brugt p-piller i tiden op til operationen, bar
du fortseette med den pakke p-piller, du er i gang
med. Det nedseetter muligheden for graviditet
omkring operationstidspunktet og ogsa risikoen for, at
der kommer forstyrrelser i menstruationerne efter
operationen.

Vaer opmaerksom pd, om du har haft seglgsning
umiddelbart fgr operationen. Agget kan da have
passeret seggelederen og kan blive befrugtet efter
operationen. Benyt derfor fx kondom indtil naeste
menstruation.

Tag brusebad

Du ma gerne tage brusebad, men vi tilrader, at du
venter med karbad, havbad og svemmebassiner,
indtil bladningen er ophgart.

Samleje
Du m& have samleje, nar du har lyst.

KONTAKT OG MERE VIDEN

Har du spgrgsmal til operationen, er du velkommen til
at kontakte os.

@ Kontakt

Ambulatorium for Kvindesygdomme
TIf. 97 64 07 41

Vi treeffes bedst:

Mandag — fredag 8.30 — 10.30 og
13.30 — 14.00
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