REGIONSHOSPITAL NORDJYLLAND
- i gode hander

Operation for nedsynkning af underlivet

Du skal have foretaget en operation for nedsynkning
af underlivet. Ved nedsynkning buler blaeren eller
tarmen ind i skeden pa grund af en svaghed i
skedevaeggen. Livmoderen eller toppen af skeden
kan ogsa veere nedsunket. Operationen skal styrke
skedeveaeggen, sa blaeren og tarmen holdes pa plads.

Operationen er som regel effektiv, men der er en vis
risiko for, at der kommer en nedsynkning igen. Hos
nogle sker det efter et par maneder, hos andre efter
flere ar. Dette kan skyldes svagt bindevaev, alders-
betinget svaekkelse af vaevet eller overbelastning ved
fx overveegt, tungt fysisk arbejde og forstoppelse.

Der er risiko for at der kan opst& smerter ved samleje,
| s tilfelde kan man fa sexologisk radgivning.

SADAN FOREGAR OPERATIONEN

Operationen foregar i lokalbedgvelse eventuelt med
afslappende medicin. P4 grund af bedgvelsen og den
afslappende medicin skal du faste inden operationen.

Far operationen klipper vi din kensbeharing med en
speciel klippemaskine. Hvis du plejer at fijerne
kgnsbeharingen, skal du undlade at ggre det i ugen
op til operationen.

Inden du bliver bedgvet, far du lagt et drop, som giver
dig veeske gennem et plastikrar i handryggen.
Urinbleeren tammes med et kateter.

Operationen foregar gennem skeden. Laegen
strammer bindevaevet op, sa tarmen og/eller bleeren
holdes pa plads.

I nogle tilfeelde, er det ngdvendigt at fierne en del af
livmoderhalsen,. Efter operationen forteeller vi dig,
hvor stort et indgreb vi har lavet.

Operationen varer cirka 1 time afhaengig af
indgrebets omfang og afsluttes med, at du far lagt en
gazestrimmel i skeden.

Hvis operationen er gennemfart i lokalbedgvelse,
bliver du kert tilbage til sengestuen.

Vi forventer, at du bliver Kklar til at komme hjem sidst
pa dagen.

SADAN FORBEREDER DU DIG

Forbered dig i tiden op til operationen

For at fa et bade fysisk og psykisk godt resultat efter
operationen er det af stor betydning, at du forbereder
dig i tiden op til.

e Spis sund og varieret kost med et hgjt indhold af
jern. Kosten skal vaere rig pa fibre, og du skal
dagligt spise frugt og grgntsager.

* Forsgg at tabe dig, hvis du er overvaegtig. Det vil
nedseette risikoen for komplikationer under og
efter operationen.

* Dyrk motion for at forbedre din kondition. Hvis du
ikke er vant til at motionere, rader vi dig til at g& en
lang tur hver dag.

* Nedseet dit tobaksforbrug, hvis du er ryger. Du bar
helt undlade at ryge i de sidste 6 uger far
operationen. Det har stor betydning for sarets
heling, og det er naturligvis bedst, hvis du helt
stopper med at ryge. Hvis du gnsker hjeelp til
rygestop, kan du kontakte din egen laege eller
Sundhedscenteret i din kommune.

* Fglge Sundhedsstyrelsens anbefalinger om
alkohol. Hvis du drikker alkohol, bgr du hgjst
drikke 10 genstande om ugen og hgjst 4
genstande om dagen. Drikker du normalt mere
end 4 genstande om dagen, bgr du helt undlade
at drikke alkohol i mindst 4 uger fgr operationen.
Har du problemer med alkohol og gnsker hjeelp til
at eendre dine vaner, kan du kontakte din egen
leege eller Sundhedscenteret i din kommune.

* Hvis du benytter et stgttepessar/ vaginalring for at
holde nedsynkningen pa plads, skal denne fiernes
senest 14 dage inden operationen. Dette kan
evt.ggres ved din egen leege.
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Treen baekkenbunden

Det er en god idé at traene baekkenbunden i tiden op
til operationen. S& kan du hurtigere genoptraene den
efter operationen.

Tag eventuelt hormonbehandling

Hvis du er omkring eller har passeret
overgangsalderen, anbefaler vi, at du bliver behandlet
med hormon i skeden (Vagifem eller Estring) i tiden
op til operationen. Vi taler om eventuel
hormonbehandling ved forundersggelsen.

Kgb smertestillende medicin

Vi rader dig til pa forhand at kebe smertestillende
handkgbsmedicin paracetamol, sa du har til de fgrste
dage hjemme. Har du brug for steerkere
smertestillende, skal du kontakte egen leege.

Hold pause med medicin

Tager du medicin, skal du i nogle tilfaelde holde
pause for at undgd komplikationer ved operationen.
Det geelder seerligt smertestillende, gigtmedicin,
blodfortyndende eller naturmedicin fx fiskeolie og
ingefeer. Felg de anvisninger, du far af laegen om din
medicin.

Mgd fastende til operationen

Du skal faste inden bedgvelsen, s& din mavesasek er
helt tom. Mgder du ikke fastende, kan vi vaere ngdt til
at aflyse operationen. Fglg derfor disse regler:

* Du ma ikke spise fra 6 timer inden operationen.
Du ma heller ikke drikke meelkeprodukter eller
spise pastiller, bolsjer og tyggegummi.

e Du ma gerne drikke klare vaesker indtil 2 timer far
aftalen. Det kan veere vand, saftevand eller te og
kaffe uden maelk.

* For dit velbefindende far og efter bedgvelsen
anbefaler vi, at du drikker et stort glas sgd saft 2
timer for operationen og derefter ingenting, indtil
bedgvelsen er overstaet.

* Der kan geelde seerlige regler for dig, fx hvis du
har diabetes, ryger eller er overveegtig.
Narkoselaegen gennemgar reglerne med dig inden
operationen.

Vask dig grundigt fgr operationen

Tag et bad om aftenen eller morgenen, og vask dig
grundigt med vand og seebe — seerligt pa stedet for
indgrebet. Undlad at smgre dig med creme, da det
ger desinfektion vanskeligere. Tag rent tgj pa. Undlad
smykker, piercinger, ur og lignende genstande, der er
samlested for bakterier. Sa har du gjort det, du kan,
for at mindske risikoen for infektion.

Fjern makeup og lgse genstande
Af hensyn til hygiejne og sikkerhed under operationen
skal du forberede dig saledes:

e Makeup. Fjern al makeup og neglelak. Under
operationen skal vi kunne iagttage din huds
naturlige farver.

e Smykker. Fjern lgse dele sdsom smykker, ur og
ringe. Smykker er samlingssted for bakterier, der
gger risikoen for infektion.

o Daglige hjeelpemidler. Briller, hgreapparat og
tandprotese tager vi af dig lige inden narkosen.

e Kontaktlinser. Linser ma du gerne beholde i.
Forteel dog sygeplejersken, hvis du bruger linser.

EFTER OPERATIONEN

Du bliver observeret i nogle timer
Efter operationen observerer vi dig.

Vi fjerner gazestrimlen cirka 2 timer efter operationen.
Herefter skal du kunne lade vandet uden problemer.
Maske vil det svie lidt de farste gange, du lader
vandet. Nar du har ladt vandet, vil vi eventuelt skanne
din bleere for at se, om den er tegmt tilfredsstillende.

Aftal at blive hentet af en pargrende

Er indgrebet forlgbet normalt, bliver du udskrevet
samme dag og kan tage hjem. Sgrg for at have en
pararende til at ledsage dig eller kgre dig hjem. Du
ma ikke selv kare bil det fgrste dagn efter, at du har
veeret bedgvet.
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MULIGE KOMPLIKATIONER

Skade pé& blzere eller endetarm
| meget sjeeldne tilfelde kan der ske skade pa bleeren
eller endetarmen under operationen.

Blgdning

Bladning kan opsta under og efter operationen er
afsluttet. Dette kan danne en blodansamling under
slimhinden og give smerter.

Det er normalt, at der er vandtyndt, let blodigt udflad i
1 til 2 uger, af og til med lidt darlig lugt i et par dage.

Problemer med vandladning

De farste par dage efter operationen kan du have
sveert ved at lade vandet. Giv dig god tid, nar du
tammer blzeren, sd du temmer den helt. | sjzeldne
tilfeelde kan det veere ngdvendigt at benytte kateter.

Risiko for bleerebetaendelse

Der er risiko for, at du far bleerebeteendelse efter
operationen. | s fald skal du behandles med
antibiotika.

Uteethed

Efter operationen oplever nogle, at de ikke kan holde
pa urinen, nar de nyser eller hoster. Det kan skyldes,
at nedsynkningen kunstigt har holdt urinrgret pa
plads. Det er meget vigtigt, at du treener
baekkenbunden, hvis du oplever uteethed. Forteel om
uteetheden, ved den planlagte kontrolopringning efter
cirka 3 maneder.

Risiko for smerter ved samleje

Hvis du efter operationen far problemer med smerter
ved samleje kan vi henvise dig til sexologisk
radgivning.

NAR DU KOMMER HJEM

Sygemeld dig

Du mé forvente at veere sygemeldt i en periode efter
operationen. Hvor leenge du skal veere sygemeldt,
afhaenger af den fysiske aktivitet i dit arbejde samt dit
generelle helbred. Som regel er det ngdvendigt at
veere sygemeldt i 4 uger. Du skal undga fysisk hardt
arbejde med tunge lgft i 4 uger. Hvis du har brug for

en attest til sygemelding, skal du henvende dig til din
egen laege.

Undga fortsat rygning og alkohol

Pas godt pa dig selv efter operationen. Du bgr lade
veere med at ryge og hgjst drikke 7 genstande om
ugen, da alkohol og tobak pavirker kroppens evne til
at hele.

Genoptag gradvist dine normale aktiviteter

| lgbet af de farste 4-6 uger kan du gradvist
genoptage dine normale aktiviteter og leve, som du
plejer. Efter 4-6 uger ma du genoptage samleje. Hvis
du faler dig sneever eller tar i skeden, kan du benytte
glidecreme.

Traen baekkenbunden

Det er vigtigt, at du flere gange dagligt laver gvelser,
der styrker baekkenbunden. Begynd, nar du synes, at
du har kontrol over den.

Undga tunge laft
Du skal undga at lafte mere end 5-10 kg i de fgrste 4
uger.

Hold maven i orden

Det er vigtigt, at du holder tarmfunktionen i orden i de
farste uger ved at drikke rigeligt, spise varieret,
fiberrig kost og ga nogle ture.

Tager du smertestillende medicin, der er udleveret pa
recept (Tramadol), anbefaler vi, at du tager tablet
Magnesia 500 mg 2 stk. ved sengetid.

Tag gstrogen
Hvis du far lokal hormonbehandling, kan du
genoptage behandlingen 2 uger efter operationen.

Behov for hjemmehjeelp

Hvis du har behov for statte til de ngdvendige
garemal i hjemmet, kan du kontakte
socialforvaltningen i din kommune, som kan bevilge
hjemmehjaelp. Hiemmehjaelp gives efter et individuelt
skagn, og det er kommunen, der beslutter, hvor meget
hjemmehjeelp du kan fa.

KONTROL
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Du bliver ringet op af en sygeplejerske cirka 3
maneder efter operationen. Hvis du har problemer i
relation til operationen, ma du kontakte Afsnit 504
det farste dggn, derefter skal du kontakte din egen
leege eller vagtleege.

KONTAKT OG MERE VIDEN

Har du spgrgsmal, er du velkommen til at kontakte
0S.

Kontakt

Afsnit 504
TIf 97 64 06 65

Ambulatorium for Kvindesygdomme
TIf. 97 64 07 41

Vi traeffes bedst:

Mandag — fredag 8.30 — 10.30 og
13.30 — 14.00

Operation for nedsynkning af underlivet
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