REGIONSHOSPITAL NORDJYLLAND
- i gode hander

Samtale med sygeplejerske fgr operation

Du skal til en samtale med en sygeplejerske forud for
operation. Her kan du leese mere om, hvad samtalen
kommer til at handle om, og hvordan du kan
forberede dig til den.

Du er meget velkommen til at tage en pargrende med
til samtalen.

Mulighed for at have samtalen via video

Har du sveert ved at komme til og fra hospitalet, fa fri
fra arbejdet eller af anden &rsag lyst til at vaere
hjemme, har vi mulighed for at tilbyde dig samtalen
via video. Det eneste det kraever er, at du har en
telefon, tablet eller PC, som har adgang til internettet.

Du har ogsa mulighed for at have en pararende med
via video.

Du kan laese mere om tilbuddet pa
www.rn.dk/videosamtale.

SADAN FORBEREDER DU DIG TIL
SAMTALEN

Overvej dine spargsmal

Herunder kan du laeese mere om, hvad du kan
overveje i forbindelse med samtalen og den
kommende operation. Under samtalen vil vi blandt
andet komme ind pa falgende emner:

* Hvilken viden og erfaring har jeg i relation til
operationen, og hvad vil jeg gerne informeres eller
vejledes om? Eksempler kunne veere: Forventet
tid pa hospitalet? Hvad sker der, mens jeg er pa
hospitalet? Hvad betyder operationen for min
krop? Hvad ma jeg? Skal jeg forberede mig?
Hjemtransport og tiden efter operationen?

* Hvordan vil jeg gerne samarbejde med
personalet? Et eksempel kunne veere: Hvad kan
jeg selv gare for et vellykket forlgb?

* Hvilke krav eller udfordringer har jeg? Eksempler
kunne veere: Kronisk sygdom? Handicap?
Pargrende? Arbejde? Medicin?

* Hvilke ressourcer og muligheder har jeg? Et
eksempel kunne veere: Pargrende?

e Hvornar og hvor skal jeg made?

* Hvad skal jeg medbringe? Eksempler kunne
veere: Medicin? Leesestof?

* Huvis jeg oplever problemer efter udskrivelse, hvor
skal jeg s& henvende mig?

* Er der kontrol efter operationen? Eksempler
kunne veere: Telefonisk kontakt? Svar pa prgver?

Laes patientvejledningen

Vi anbefaler, at du laeser den skriftlige
patientvejledning om operationen, som du enten har
faet tilsendt eller udleveret.

Ring til os for at aftale en tid

Kontakt os pa hverdage i tidsrummet 08.15 - 11.00
eller 13.30 - 14.30 pa tif. 97 64 07 41 for at aftale en
tid til en samtale, nar du kender tidspunktet for din
operation. Nar du ringer, spgrger vi, om du gnsker at
deltage via video eller om du vil mgde op i afsnittet.

KONTAKT OG MERE VIDEN

Har du spgrgsmal, er du velkommen til at kontakte
0S.

Kontakt

Dagafsnit for Kvindesygdomme
TIf. 97 64 07 14
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