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REGIONSHOSPITAL NORDJYLLAND
- i gode hander

Fjernelse af celleforandringer pa

kansleeberne

En undersggelse har vist, at du har celleforandringer
pa kensleeberne. Du skal derfor have fjernet veevet
med celleforandringer ved en operation. Vi vil hgjst
sandsynligt fijerne al det veev, hvor der er mistanke
om celleforandringer.

SADAN FOREGAR OPERATIONEN
Under operationen er du fuldt bedgvet.

Inden du bliver bedgvet, bliver du koblet til et drop,
som giver dig vaeske gennem et plastikrar i
handryggen. Laegen, der skal operere, taler fgrst med
dig om, hvad der skal foregd, og herefter bliver du
bedgvet.

Under operationen ligger du som til en almindelig
gynaekologisk undersggelse. Laegen kigger eventuelt
gennem et mikroskop og fierner det vaev pa og
omkring k@nslaeberne, der ser anderledes ud. Hvis
der er behov for at sy saret sammen, syer laegen det
med en trad, som oplgser sig selv.

Det fijernede veev bliver sendt til Patologisk Institut,
som undersgger, om der er celleforandringer og i
hvilken grad.

Operationen varer cirka 20 minutter.

Efter operationen bliver du kert til opvagningsstuen,
hvor du bliver observeret, indtil du er vagen efter
bedgvelsen. Farst herefter bliver du kart tilbage pa
sengestuen.

SADAN FORBEREDER DU DIG

Mgd fastende til aftalen

Du skal faste inden narkosen, s& din mavesaek er helt
tom. Det er vigtigt, sa der ikke opstar risiko for, at
mad i mavesaekken kan lgbe tilbage gennem
spisergret og ned i lungerne. Mgder du ikke fastende,

kan vi vaere ngdt til at aflyse din aftale. Du skal derfor
folge disse retningslinjer:

e Du ma ikke spise fra 6 timer inden undersggelsen
eller behandlingen. Du ma heller ikke drikke
meelkeprodukter eller spise pastiller, bolsjer og
tyggegummi.

* Du ma gerne drikke klare veesker indtil 2 timer far.
Det kan fx veere vand, saftevand eller te og kaffe
uden meelk.

* For dit velbefindende far og efter narkosen
anbefaler vi, at du drikker 2 glas saft 2 timer far
den planlagte undersggelse eller behandling og
derefter ingenting, til narkosen er overstaet.

Folg disse retningslinjer, medmindre narkoselsegen
har givet dig anden vejledning.

Fjern make-up og lgse genstande
Af hensyn til hygiejne og sikkerhed under operationen
skal du forberede dig saledes:

e Make-up. Fjern al make-up og neglelak. Under
operationen skal vi kunne iagttage din huds
naturlige farver.

* Smykker. Fjern lgse dele sdsom smykker, ur og
ringe. Smykker er samlingssted for bakterier, der
gger risikoen for infektion.

* Daglige hjeelpemidler. Briller, hgreapparat og
tandprotese tager vi af dig lige inden narkosen.

* Kontaktlinser. Fjern kontaktlinser inden
operationen.

Vask dig grundigt far operationen

Tag et bad om aftenen eller morgenen, og vask dig
grundigt med vand og saebe — seerligt pa stedet for
indgrebet. Undlad at smgre dig ind i fed creme, da
det gor det vanskeligt at desinficere din hud inden
operationen.
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EFTER OPERATIONEN

Du bliver observeret i nogle timer

Du skal hvile dig et par timer pa sengeafsnittet, mens
vi holder gje med dig. Vi serverer drikkevarer og et let
maltid for dig.

Sig til, hvis du far smerter

Vi tilbyder dig smertestillende medicin, og hvis du har
behov for mere, ma du sige til. Det er vigtigt, at du
ikke har flere smerter, end at du kan slappe af og
ogsé komme ud af sengen.

Du kan blgde lidt fra saret, men det har ingen
betydning.

Aftal at blive hentet af en pargrende

Er indgrebet forlgbet normalt, bliver du udskrevet
senere samme dag og kan tage hjem. Sgrg for at
have en pargrende til at ledsage dig eller kare dig
hjem. Du ma ikke selv kare bil det fgrste dggn efter,
at du har veeret bedgvet.

NAR DU KOMMER HJEM

Sygemeld dig eventuelt

Vi anbefaler, at du slapper af dagen efter
operationen. Maske har du brug for at veere
sygemeldt en enkelt dag.

Brug vand i stedet for toiletpapir

| forbindelse med toiletbesgg bgr du skylle med vand
i stedet for at bruge toiletpapir. S& mindsker du
risikoen for infektion.

Undga karbad, svemmehal og samleje

For at mindske risikoen for infektion, frardder vi dig at
bruge tampon, tage karbad, ga i svsemmehal, bade i
havet eller have samleje, sa laenge du blagder.

Kontakt os ved problemer det fgrste dagn
Kontakt os, hvis du inden for det fgrste dggn far:

* steerke smerter

» kraftig blgdning

* ildelugtende udflad
* feber.

Efter de to farste dggn skal du kontakte din egen
leege eller Laegevagten, hvis du oplever problemer.

KONTROL

Du far svar pa undersggelsen af de fiernede
celleforandringer efter cirka 3 uger. Vi sender dig
svaret per brev sammen med en indkaldelse til
eventuel kontrol.

KONTAKT OG MERE VIDEN

Har du spgrgsmal, er du velkommen til at kontakte
0s.

Kontakt

De fgrste to dggn efter indgrebet kan du
kontakte:

Dagafsnit for Kvindesygdomme
TIf. 97 64 07 14 — hverdage indtil kl. 17.00

Derefter:

Sengeafsnit 504
TIf. 97 64 06 65

@vrige henvendelser:

Ambulatorium for Kvindesygdomme
TIf. 97 64 07 41

Vi treeffes bedst:

Mandag — fredag 8.30 — 10.30 og
13.30 — 14.00
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