REGIONSHOSPITAL NORDJYLLAND
- i gode hander

Sadan lindrer du symptomerne, hvis dit barn

har bgrnesar

n
Bgrnesar er en betsendelsestilstand i huden, der er

forarsaget af bakterier. Bgrn og voksne kan fa
bgrnesar flere gange, da infektion med én type
bakterier ikke beskytter mod andre typer bakterier.

Barnesar begynder som regel som en lille rgd,
klgende plet pa huden, der hurtigt udvikler sig til flere
sma bleerer. Bleererne brister, og der opstar
vaeskende séar. De vaeskende sar danner hurtigt en
sarskorpe, der har en karakteristisk gul farve (som
honning).

Hos spaed- og smabgrn ses bgrnesar hyppigst i
ansigtet ved mundvigene, neer naesen eller bag

grerne. Bgrnesar kan dog komme overalt pa kroppen.

Bgrnesar er meget smitsomme og smitter ved
bergring. Det vil sige, at heenderne fgrer smitten
direkte videre fra hand til hdnd. Smitten kan ogsa
overfgres indirekte via det, barnet rgrer ved, fx
legetgj.

Grundig handvask og desinfektion med handsprit
forebygger spredning af smitte.

Bgrnesar kan opsta, hvor hudens normale barriere
allerede er brudt, fx ved klgende eksem eller rifter i
huden. Nar barn klgr eller kradser sig, kan
bakterierne spredes til andre dele af kroppen, og
dermed kan der opsta nye bgrnesar.

SADAN FOREGAR BEHANDLINGEN

Hvis dit barn har bgrnesar, skal det behandles med
antibiotika, som ordineres af en laege.

Du kan eventuelt supplere behandlingen ved at
lokalbehandle huden med desinficerende saebe, fx
klorhexidin.

SADAN FOREBYGGER DU SMITTE

| skal fglge disse anvisninger, for at barnets hud kan
hele s& hurtigt som muligt og for at forebygge smitte:

* Blagdger barnets sar med vand og desinficerende
seebe.

* Fjern de Igse sarskorper og lad huden tarre.

¢ Klip barnets negle og undga, at barnet klgr sig i
sarene.

* Har dit barn ondt, kan det vaere en god idé at give
det smertestillende handkabsmedicin, der
indeholder stoffet paracetamol. Du kan give
medicinen som mikstur, tablet eller som stikpille.
Giv medicinen efter leegens anvisning eller ifglge
instruksen pa pakken.

* Giv barnet rent tgj pa hver dag. Iszer er det vigtigt,
at | skifter det tgj, der har bergring med sarene.

* Lad barnet have sin egen vaskeklud og sit eget
handkleede, og skift begge dele dagligt.

» Skift barnets sengetgj, hvis/nar der er sarveeske
pa.

* Vask barnets legetgj dagligt.

* Sa leenge barnet har sar, er det bedst, at barnet
gar i tgj, som taler at blive vasket ved mindst 60
grader. Det er ogsa bedst, at barnet bruger
sengelinned, der taler vask ved mindst 60 grader.

* Barnet m& komme i pasningsordning, nar sarene
er helt tarre, og skorperne er faldet af — dog
tidligst 3 dage efter eventuelt pabegyndt
antibiotikabehandling.

e Husk at vaske haender, straks du har veeret i
kontakt med bgrnesar, og brug handsprit, som
mere effektivt fierner bakterierne.

KONTAKT OG MERE VIDEN

Har du spgrgsmal, er du velkommen til at kontakte
0S.

Kontakt

Sengeafsnit for Bgrn og Unge
TIf. 97 64 10 07

ID-nr. KBUV01-141
1. januar 2022

Bgrn og Unge
www.rhnordjylland.rn.dk



	Sådan foregår behandlingen
	Sådan forebygger du smitte
	Kontakt og mere viden

