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Undersggelse for astma og allergi

Du skal undersgges for astma og allergi.

Vi skal finde ud af, om du har astma eller allergi, s&
du kan f& medicin, der hjeelper, og s du kan blive
klar over, om der er noget i dine omgivelser, du helst
skal undga.

Undersggelsen foregar i Bgrneallergiambulatoriet.

Nar du kommer til undersggelsen, skal du fgrst males
og vejes. Herefter skal du og dine foreeldre tale med
sygeplejersken og laegen om, hvordan du har det, og
leegen skal undersgge dig.

Undersggelsen og samtalen varer cirka 1 time.

SADAN FOREGAR UNDERS@GELSEN

Vi undersgger dig pa flere mader. Du skal starte med
at puste i noget, der hedder en NO-maler
(nitrogenoxid). Det forteeller, om du har irritation i dine
lunger. Har du det, kan det veere, at du skal
behandles med medicin. Du skal vise os, hvor god du
er til at puste i peakflowmeter. Har du ikke prgvet det
far, far du et herinde, og vi leerer dig, hvordan du skal
gere.

Hvis du er omkring 6 ar, skal vi ogsa prgve, om du
kan puste i en vitalograf (lungefunktionsundersggelse
(LFU)).

Vi laver ogsa en test pa dig, som viser, om der er
noget, du ikke kan tale. Det gar vi ved at lave en
priktest pa din arm.
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Forst far du et stykke tape med tal p& armen, og Efter 10-12 minutter kan vi se, om der er nogle af
herefter drypper vi nogle draber, som indeholder prikkerne, d%r er blevet rade °g hzevede. Det kan .
forskeli f b ider af veere tegn pa, at du har allergi over for det, der var i
orskellige stoffer, pa begge sider af tapen. drében.

| hver drabe far du et lille prik, s& drdben reagerer i Det, du ikke kan tale, laver vi en cirkel om.
huden. Det fgles, som hvis du prikker dig med en
spids blyant.
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SADAN FORBEREDER DU DIG KONTAKT OG MERE VIDEN
For at vi kan lave priktesten pa dig, er det vigtigt, at Har du spgrgsmal, er du velkommen til at kontakte
du fglger disse retningslinjer, far du mgder i 0s.

Barneallergiambulatoriet:

Tag ikke antihistaminer fra 1 uge for

Du ma ikke tage hgfeber- og naeldefebermedicin, Kontakt
o0gsa kaldet antihistaminer, i 1 uge far undersggelsen. Ambulatorium for Bgrn og Unge
De vil pavirke preven, sa vi ikke far et retvisende Sygeplejerske
resultat. TIf. 97 64 10 22
Vi treeffes:
Tag forebyggende astmamedicin, som du plejer ll/l;gga_g,lg-n;gag, torsdag og fredag kI.

Forebyggende astmamedicin pavirker ikke
undersggelsen. Du ma derfor gerne fortszette med
inhalationsmedicin, steoidnaesespray og
tyggetabletter (Montelukast).

Vaer opmaerksom, hvis du far hormonbehandling
Far du tabletter, der indeholder indholdsstoffet
prednisolon eller prednison, ma du gerne tage dem i
ugen op til undersggelsen, hvis du ikke far over 30
mg per dag — eller ved laengere tids behandling ikke
far mere end 10 mg per dag. F& du mere end det,
skal du kontakte os inden undersggelsen.

Smor ikke armene med creme eller salve

» Steerk hormoncreme: M& ikke smares pa armene
3 uger far undersggelsen.

* Mild hormoncreme: Ma ikke smares pa armene 2
dagn fgr undersggelsen.

e Creme/cremesaebe: Ma ikke bruges pa armene 1
dagn fgr undersggelsen.

Kontakt os, hvis du er i tvivl

Far du medicin, som ikke er naevnt ovenfor, eller er
du i tvivl om, hvad du mé og ikke ma, nar du
forbereder dig, s& kontakt Bgrneallergiambulatoriet.
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