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- i gode haender

Information om HELBREDSbarometeret
| hormonbehandling for prostatakreeft

HELBREDSbarometeret er et spgrgeskema til
patienter med prostatakreeft. Vi bruger
spgrgeskemaet til at fglge dit helbred gennem hele dit
forlgb. Det hjeelper os til at fglge aktiviteten af din
sygdom og planlzegge dit forlgb, s det kommer dine
behov i mgde.

SADAN FORL@BER OPF@LGNINGEN

Du bliver indkaldt til opfalgning ved 3, 6, 9 og 12
maneder. Opfalgningen vil skiftevis besta af
fremmgde i ambulatoriet og telefonkonsultation.
Forud for hver opfglgning skal du

¢ besvare HELBREDSbarometeret
* have taget en blodprgve.

Vi tager udgangspunkt i svarene pa disse, nar vi taler
sammen ved opfalgningen.

PA DISSE TIDSPUNKTER SKAL DU
BESVARE SKEMAET

Du skal besvare spgrgeskemaet:

e |dag, hvor du er startet pd hormonbehandling —
eller inden for f& dage.

» Nar du far en pamindelse i Digital Post eller
modtager skemaet med posten. Det vil ske forud
for opfaglgningen i Urologisk Ambulatorium ved 3,
6, 9 og 12 maneder.

SADAN BESVARER DU
HELBREDSBAROMETERET HIEMMEFRA

Du besvarer HELBREDSbarometeret pa internettet:
*  Ga til hjemmesiden: www.pknord.dk.

e Logind ved at indtaste dit CPR-nummer og en
personlig kode. Din personlige kode far du

tilsendt p& SMS, nér du har indtastet dit CPR-
nummer og trykket "Start besvarelse".

HUSK AT BESTILLE BLODPR@VEN

Blodprgven skal tages 3-7 dage far hver
opfelgning. Du kan f& taget blodprgven hos din egen
lzege eller pa hospitalet. Vil du have taget prgven pa
et hospital i Region Nordjylland, skal du bestille tid pa
https://booking.RN.dk

KONTAKT OG MERE VIDEN

Oplever du akutte symptomer, der gar dig bekymret,
eller oplever du en akut forvaerring i din tilstand, skal
du kontakte din praktiserende laege eller ambulatoriet.

Har du spgrgsmal, er du velkommen til at kontakte
0S.

Kontakt
Urologisk Ambulatorium

Aalborg

TIf. 97 66 30 08

Vi treeffes bedst:

Mandag — fredag 8.30 — 12.00

Thisted

TIf. 97 65 10 46

Vi treeffes bedst:

Sekreteer: Mandag — fredag 8.00 — 9.00
0g 10.00 — 12.00

Sygeplejerske:13.00 — 14.00
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