REGIONSHOSPITAL NORDJYLLAND
- i gode hander

CT-scanning af nyrer og urinveje (pakkeforlgb)

En CT-scanning er en avanceret
rgntgenundersggelse, der giver detaljerede billeder af
kroppens veev og organer. De informationer,
rentgenstralerne opsamler under scanningen,
behandles i en computer og omseettes til billeder pa
en skaerm.

Fordelen ved denne metode er, at der kan laves et
meget preecist billede, og vi kan derved se meget
sma forandringer i bade knogler og organer.
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Selve undersggelsen

Du ligger pa et bevaegeligt leje, som karer dig
igennem CT-scannerens abning, mens det gnskede
omrade af kroppen scannes.

Intravengs kontrast

CT-scanning udfgres ofte med kontrastvaeske, da det
gar det lettere at se forskel pa blodkar, organer og
veev. Du far anlagt en venflon (et lille plastikrer) i en
blodare, og gennem den kan vi give kontrastveesken.
Kontrastveesken udskilles med urinen, men kan ikke
ses.

Kontrastveesken kan give dig metalsmag i munden og
en kortvarig varmefornemmelse i hele kroppen samt
en fglelse af, at du lader vandet. Kontrastveesken kan
hos nogle give lette bivirkninger sdsom kvalme,
opkastning, hudklge og neeldefeber. | sjeeldne tilfaelde
kan der opsta alvorlig allergisk reaktion, som kan
veere behandlingskraevende.

Afseet 1 time til undersggelsen

Selve CT-scanningen varer cirka % time. Hvis du har
faet kontrastvaeske, anbefaler vi dig at blive pa
hospitalet i yderligere 30 minutter af hensyn til
eventuelle bivirkninger.
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Bestil tid til en blodprgve inden undersggelsen

Du skal bestille tid til en blodprgve (P-kreatinin).
Blodprgven skal tages 2-6 dage inden
undersggelsen. Far du ikke taget blodpraven, eller er
blodprgven mere end 7 dage gammel, kan vi veere
ngdt til at aflyse din undersggelse.

Bestil tid til praven hos din egen lzege eller pa et
hospital. Benyt www.booking.rn.dk for at bestille tid
pa et hospital i Region Nordjylland. Du skal bruge
MitID for at bestille tid. Husk at medbringe dit
sundhedskort (det gule sygesikringsbevis), nar du
skal have taget blodprgven.

Drik rigeligt dagen fgr undersggelsen

Dagen fgr undersggelsen skal du drikke rigeligt med
vaeske — mindst 2 liter. Det kan fx veere vand,
saftevand eller juice. Nar din krop far veeske nok, kan
dine nyrer bedre udskille kontrastvaesken.
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Veer opmaerksom pa overfglsomhed

| sjeeldne tilfeelde kan der forekomme en reaktion
efter nogle fa timer og op til flere dage efter
undersggelsen. Det kan vise sig ved heaevelse i
ansigtet, specielt omkring gjnene, eller ved en
hudreaktion med redme og klge pa kroppen. Efter
undersggelsen far du udleveret en vejledning herom.

Ggr som du plejer

Der er ingen forholdsregler efter undersggelsen. Du
ma tage medicin, kere bil mv. som du plejer, selvom
du har faet kontrastveeske.

Vi opfordrer dig til at drikke rigeligt, hvis du har faet

kontrastveaeske.

Mulige risici

Der er risici forbundet med rantgenstraling. Fordelene
ved at bruge rgntgenstraler overstiger dog i langt de
fleste tilfaelde den risiko, der er ved at f& lavet en CT-
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scanning. Vil du vide mere, kan du leese
patienthdndbogen.dk. S@g pa 'rentgenstraler og
risici’.
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Du vil fa svar pa& undersggelsen per brev fra
Urinvejskirurgisk Afdeling.

KONTAKT OG MERE VIDEN

Har du spgrgsmal til undersggelsen, er du
velkommen til at kontakte os.

Kontakt

Billeddiagnostisk Afsnit
Frederikshavn

TIf. 97 64 21 38

Vi treeffes bedst:

Mandag — fredag 8.15 — 14.30
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