
 

 
Du skal behandles med lægemidlet Uracyst® mod din 
kroniske blærebetændelse. Kronisk blærebetændelse 
er blærebetændelse uden bakterier, men med irrita-
tion af blærevæggen. 
 
 

SÅDAN VIRKER MEDICINEN 
 
Irritation af blærevæggen opstår, fordi det beskyttel-
seslag, der ligger på oversiden af blærevæggen, er 
ødelagt. Derfor kan affaldsstoffer fra urinen komme i 
direkte kontakt med de dybere lag i blærevæggen. 
Det kan give stærke smerter, sammentrækninger af 
blæren samt betændelsestilstande i blæren. 
 
Uracyst® indeholder et stof, som kan erstatte beskyt-
telseslaget i blæren og derved forhindre, at affalds-
stofferne fra urinen kommer i kontakt med blærevæg-
gen. 
 
 

SÅDAN FOREGÅR DEN MEDICINSKE BE-
HANDLING 
 
Uracyst® er en væske, og behandlingen foregår som 
blæreskylning. Det vil sige, at vi lægger et kateter via 
dit urinrør op i din blære og tømmer den helt for urin. 
Derefter fylder vi blæren med Uracyst® gennem kate-
teret. Væsken skal blive i blæren så længe som mu-
ligt, minimum 30 minutter, for at få den bedste effekt 
af behandlingen.  
 
Efter minimum 30 minutter lader du vandet og tøm-
mer på den måde væsken ud af blæren.  
 
Du skal have blæreskylning 1 gang om ugen. 
Vi vurderer løbende, hvor mange behandlinger du 
skal have, da det afhænger af, hvor godt behandlin-
gen virker. 
 

BIVIRKNINGER 
 
Der er ingen kendte bivirkninger ved behandlingen. 
Nogle oplever let irritation omkring urinrøret og i blæ-
ren efter at have haft kateteret i blæren. 
 
 

KONTAKT OG MERE VIDEN 
 
Har du spørgsmål, er du velkommen til at kontakte 
os.  
 

 
 
 
 

Blæreskylning med Uracyst®  
 

 

 

 
Kontakt 
 
Urologisk Afsnit 
Tlf. 97 64 18 57 
Vi træffes bedst:  
Mandag – fredag 7.30 – 15.00 
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