REGIONSHOSPITAL NORDJYLLAND
- i gode hander

Undersggelse af hjerterytmen

(Holtermonitorering)

Du skal have undersggt din hjerterytme med en opta-
ger, som du skal beere i 1-7 dggn. Undersggelsen
kaldes en Holtermonitorering.

Formalet med undersggelsen er at afslgre, om symp-
tomer som svimmelhed, besvimelse og kraftig hjerte-
banken skyldes uregelmaessig hjerterytme.
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Du bliver modtaget af en sygeplejerske og far taget
hjertediagram (EKG) og malt blodtryk.

Vi forbinder optageren med 3 ledninger til din bryst-
kasse ved at seette sma klistermaerker pa lednin-
gerne, som holder dem pa plads. Du far en beelte-
taske pa eller en pose om halsen, som du skal beere
Holteroptageren i.

Du far udleveret et skema, hvor du skal notere, hvis
du far symptomer fra hjertet.

Det tager cirka 20 minutter at fa sat optageren pa og
at fa den information, du har brug for. Herefter kan du
tage hjem.

Undersggelsen er smertefri.
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Tag din vanlige medicin
Du ma tage din medicin, som du plejer, forud for un-
dersggelsen.

Smagr dig ikke med creme

Undlad at smare creme eller bodylotion pa& overkrop-
pen far undersggelsen, da det ggr det sveert at fa kli-
stermaerkerne til at sidde fast pa din hud.

Tag lgstsiddende tgj pa

Du skal have tgjet af overkroppen, s& det vil vaere en
fordel, hvis du har tgj p&, som er let at tage af.
Kvinder ma gerne beholde deres bh pa under under-
sggelsen.

NAR DU KOMMER HJEM

Undlad at tage bad

Holteroptageren kan ikke tale vand, sa vent med at
gd i bad, til undersagelsen er slut. Hvis du skal have
Holteroptageren pa i flere dage, vil du blive instrueret
i at tage den af og pa.

Lav det, du plejer
Det er vigtigt, at du laver de ting, du er vant til, under
undersggelsen.

Notér symptomer
Notér eventuelle symptomer i det skema, du fik udle-
veret, da du fik optageren pa.
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Aflevér optageren

Du skal aflevere Holteroptageren og skemaet umid-
delbart efter, at optagelsen er afsluttet. Du kan indle-
vere Holteroptageren i receptionen pa 202b eller pa
Hjertemedicinsk Sengeafsnit 202a.

SVAR PA UNDERS@GELSEN

Hvordan du far svar pa undersggelsen afhaenger af
arsagen til Holteroptagelsen.

KONTAKT OG MERE VIDEN

Har du spgrgsmal, er du velkommen til at kontakte
0S.

@ Kontakt

Hjertemedicinsk Afsnit

TIf. 97 64 08 39

Vi treeffes bedst:

Mandag — fredag 7.00 — 19.00
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