REGIONSHOSPITAL NORDJYLLAND
- i gode hander

Behandling med Mabthera® (rituximab)

Du skal i behandling med medicinen Mabthera®, der
indeholder virkestoffet rituximab. Medicinen bruges
blandt andet til behandling af kronisk leddegigt, sy-
stemisk lupus erythematosus og andre sveere gigt- og
bindevaevssygdomme, samt til visse blodsygdomme.

Mabthera® bremser udvikling af sygdommen. Knog-
legdelaeggelse, der allerede er sket, eendres ikke,
men udviklingen bremses, sa der ikke opstar nye
gdelaeggelser med deformitet eller fejlstilling af led.

Medicinen virker efter nogle f& uger og har betydelig
effekt hos omkring halvdelen af de patienter, der far
den.

SADAN VIRKER MEDICINEN

Mabthera® virker ved at binde sig til overfladen af en
gruppe af celler i immunsystemet (B-cellerne), der er
centrale for, at sygdommen er aktiv. Idet medicinen
binder sig til cellerne, neutraliseres cellerne, og syg-
domsudviklingen bremses. Du vil maerke det ved, at
ledhaevelse, smhed, stivhed og smerter aftager eller
forsvinder helt.

SADAN FOREGAR DEN MEDICINSKE BE-
HANDLING

Du far Mabthera® som en vaeske ind i blodaren, en
sakaldt infusion. Det foregar pa sygehuset af 2 gange
med 14 dages mellemrum.

Ved infusionen far du lagt en tynd plastikslange (ven-
flon) ind i en blodare pa armen. Medicinen gives med
en medicinpumpe, der sikrer, at du far medicinen i
den korrekte hastighed over 1-2 timer.

Undervejs holder sygeplejersken gje med din puls, dit
blodtryk og din almentilstand for at se, hvordan du
reagerer pa behandlingen.

Ved hver af de 2 infusioner far du samtidig behand-
ling med binyrebarkhormon, antihistamin og Parace-
tamol for at imgdega mulige bivirkninger.

Behandlingen vil typisk blive gentaget efter 6-9 ma-
neder.

BIVIRKNINGER

De fleste taler behandlingerne uden vaesentlige bi-
virkninger. Ved selve infusionerne kan der veere for-
bigadende bivirkninger i form af:

o feber

e kulderystelser

* kvalme

e opkastning

* overfglsomhed

e lavt blodtryk

 sjeeldnere: brystsmerter og pavirket hjertefunktion.

| sjeeldne tilfeelde kan der ske pavirkning af bloddan-
nelsen i knoglemarven. Vi undersgger derfor knogle-
marvens funktion ved regelmaessige blodprgvekon-
troller.

I meget sjeeldne tilfaelde kan der opsté en sygdom i
centralnervesystemet, der kaldes Progressiv Multifo-
kal Leukoencefalopati (PML).

Der kan ogsa forekomme infektioner, fx i luftveje eller
urinveje. Pa grund af behandlingen kan infektionerne
udvikles hurtigere end normalt og med sparsomme
symptomer. Du skal derfor straks kontakte lsegen,
hvis du far feber eller andre tegn pa infektion.

Risiko for langtidsbivirkninger er ikke tilstreekkeligt
belyst.
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VAR OPMARKSOM PA

) i ) KONTAKT OG MERE VIDEN
Kontakt din laege, hvis du bliver syg
Hvis du bliver syg med fx feber, bleerebeteendelse,
lungebetzendelse, sarinfektion eller almen utilpashed,
anbefaler vi, at du tager kontakt til din egen leege.
Oplys leegen om, at din gigtmedicin deemper immun-

Har du spgrgsmal, er du velkommen til at kontakte
os. Vil du vide mere om fx kronisk leddegigt, kan du
eventuelt leese mere pé patienthandbogen.dk.

systemet.

Udszet en eventuel operation FORNYELSE AF RECEPT

P& grund af risiko for infektion bgr du ikke gennemga

en eventuel operation de farste 2-3 maneder efter Skal du have fornyet din recept pa leegemidlet, s&
sidste Mabthera®-infusion. Behandlingen kan genop- kontakt gigtsygeplejersken.

tages efter veloverstaet operation, nar eventuelle
sting er fiernet, og der ikke er tegn pa mangelfuld
sarheling eller infektion. En ngdvendig akut behand-

ling skal dog ikke udsaettes pa grund af din biologiske
medicin. Kontakt

o - . Mandag — fredag 8.00-15.00
Undga graviditet og amning

Kvinder i behandling med Mabthera® ma ikke blive Reumatologisk Afdeling
gravide, og maend i behandling med Mabthera® mé TIf. 97 64 09 90
ikke ggre en kvinde gravid. Sgrg for at bruge sikker . .
. i Gigtsygeplejersken
praevention. Behandlingen med Mabthera® skal op- 97 64 09 79
hare mindst 12 maneder far planlagt graviditet. Be- 97 64 09 84
handling ma ferst genoptages, nar amning er ophert. 97 64 09 85
97 64 09 86

Undlad vaccination 97 64 25 83

Mens du er i behandling, frarader vi, at du bliver vac-
cineret med levende vaccine. Skal du vaccineres mod
pneumoni og influenza, anbefaler vi, at du ger det 4
uger far behandling med Mabthera®. Du kan blive
vaccineret mod influenza under behandlingen, men
vaccinen vil ikke give fuld beskyttelse.

Ggr opmaerksom pa behandling ved lsegekontakt
Skulle du fa en infektion eller behov for akut laegekon-
takt, s& ggr opmaerksom pd behandlingen, da der kan
veere grund til en akut blodprgve med kontrol af hvide
blodlegemer.

KONTROL

Du skal mgde til en kontrol, hvor vi vurderer, om me-
dicinen har den gnskede effekt, samt vurderer even-
tuelle bivirkninger og behov for naeste infusion. Du far
taget kontrolblodprgver hver 12. uge.
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