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NY ANALYSE FOR BENZODIAZEPINER
IURIN

Vi har udviklet en ny multimetode til analyse af urin-
prover for benzodiazepiner og deres specifikke metabo-
litter (nedbrydningsprodukter). Den tidligere anvendte
immunkemiske screening for benzodiazepiner udgar,
og stofferne males i stedet med en konfirmatorisk me-
tode. Stofferne rapporteres positive hvis koncentratio-
nen overstiger 200 ng/mL, enkelte stoffer dog med en
‘cutoff’ pa 100 ng/mL.

Metoden undersgger alle godkendte benzodiazepin la-
gemidler i Danmark. De enkelte stoffer og deres hoved-
metabolitter kan separeres og identificeres, ogsa for la-
gemidler, der ordineres i lav dosis (f.eks. clonazepam).
Pa grund af stoffernes lighed i kemisk struktur findes
metabolitter, som er felles for flere benzodiazepiner.
Dette kan give nogle udfordringer med hensyn til for-
tolkning. Til hjeelp har vi lavet en grafisk oversigt (se
figur 1). Skemaet kan downloades som pdf-fil her. Vi
star til radighed telefonisk, hvis der er sporgsmal til for-
tolkning af analyseresultaterne.

TIPS TIL FORTOLKNING AF ANALYSESVAR

* Ver forsigtig med fortolkning for legemidlerne Dia-
zepam, Chlordiazepoxid og Oxazepam. Bade Diaze-
pam og Chlordiazepoxid nedbrydes til Oxazepam,
som ogsa er et registreret legemiddel.

* De indtagne legemidler kan ikke altid males over
"cutoff”’ greensen, selvom metabolitterne er tilstede.
Dette er sarligt geeldende i slutningen af udskillel-
sesperioden ved en enkelt dosis. Et positivt analy-
sesvar for 7-amino-nitrazepam, som er negativt for
nitrazepam, er stadig validt, idet det kan stamme
fra sen udskillelse af en enkelt dosis.

* Bemark at stofbrugere kan have indtaget forskelli-
ge benzodiazepiner, sdledes at analyseresultater kan
stamme fra nedbrydning af mere en ét legemiddel.

* Benzodiazepiner har ofte lang halveringstid i blodet,
sa man kan spore en enkelt dosis af f.eks. diazepam
i flere uger.

* Metoden maler ogsa visse benzodiazepiner, der ikke
er registreret som leegemidler i Danmark (f.eks. Flu-
razepam).

* Bemaerk at Flunitrazepam ikke leengere er registreret
som leegemiddel i Danmark. Det var tidligere meget
populert blandt stofbrugere (f.eks. legemidlet Ro-

hypnol)

* Metoden inkluderer ogsa flere nye ’designer’ ben-
zodiazepiner som f.eks. Phenacepam, Diclazepam,
Pyrazolam, Nimetazepam m.m. Diclazepam, ned-
brydes til leegemidlerne Lormetazepam og Loraze-
pam, sd her skal man vere omhyggelig med fortolk-
ningen. Flere af de nye stoffer er tidligere beslaglagt
i Danmark og er i gvrigt omfattet af lovgivningen for
euforiserende stoffer.

* For andre benzodiazepiner er fortolkningen mere
entydig, f.eks. clonazepam, triazolam, nitrazepam
og alprazolam, hvor der findes én vigtig metabolit,
der indgar i metoden (se figur 1).

* Alle benzodiazepiner er receptpligtige leegemidler i
Danmark. De kan ikke dannes fra andre laegemidler
i handkeb, naturprodukter, levnedsmidler og lig-
nende.

HVILKE STOFFER RAPPORTERES

Foratsikre en simpel procedure forrekvirenten, kan man
kun bestille én analyse for hele gruppen af benzodiazepi-
ner, ikke for de enkelte stoffer. For at gere rapporterin-
gen overskuelig, vil rapporter kun indeholde obligato-
riske svar (positiv/negativ) for en rakke af de mest hyp-
pigt brugte stoffer/metabolitter.

Hvis laboratoriet finder flere stoffer i urinproven tilfojes
disse pa rapporten.

Det fulde program for testningen fremgar af laborato-
rievejledningen (www.laboratorievejledning.rn.dk).

Vi gor opmaerksom pa, at hurtigtests ikke er velegnede
til benzodiazepiner, og generelt kan hurtigtests ikke an-
befales til misbrugstestning (se faktaboks naste side).

Set i lyset af den nuveerende situation med hundred-
vis af nye psykoaktive stoffer pa markedet, anbefaler vi
brug af laboratorieanalyser til opgaven.


https://laboratorievejledning.rn.dk/prog/Its_hentfil.aspx?id=715
http://www.laboratorievejledning.rn.dk
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ULEMPER VED BRUG AF HURTIGTESTS

Udger en betydelig risiko for patientsikkerheden, iser nar de ’positive’ resultater ikke opfelges af
konfirmatoriske metoder.

De stoffer som medferer ’positiv’ testresultat identificeres ikke.

Medforer krydsreaktioner med legale, ordinerede leegemidler og fodevarer.

Begraenser muligheden for at finde nye psykoaktive stoffer.

Danner basis for utallige misforstaelser og fejlagtige fortolkninger.

Dokumenteres sjeldent og anvendes ofte af personer uden den nedvendige faglige viden om fortolkningen.

Formalet med nyhedsbrevet er at informere rekvirenter af misbrugsanalyser om aktuelle tiltag indenfor mis-
brugstestning, herunder faglige artikler om analysemetoder, nye trends indenfor misbrugstestning, fejlkilder, re-
levante cases og fakta om nye euforiserende eller psykoaktive stoffer (NPS). Nyhedsbrevet er rettet mod omradet
klinisk toksikologi, narmere betegnet analyser udfert ved hospitalslaboratorier.

Nyhedsbrevet udgives af Klinisk Biokemisk Afsnit
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