®

REGIONSHOSPITAL NORDJYLLAND
- i gode hander

Fastende patient

Ved visse analyser og belastningspraver er det pa-
kraevet, at du er fastende.

SADAN G@R DU

At mgde fastende betyder, at du skal faste i 8 timer
for pregvetagning. Det vil sige:

* Du ma ikke spise.

e Du ma ikke drikke — du ma dog gerne drikke 1-2
glas postevand i lgbet af fasteperioden.

e Du ma ikke ryge.

* Hvis du far leegeordineret medicin, skal du tage
den som saedvanligt, medmindre den behand-
lende laege har bedt om noget andet.

KONTAKT OG MERE VIDEN

Har du spgrgsmal, er du velkommen til at kontakte
0S.

@ Kontakt

Klinisk Biokemi

TIf. 97 64 11 76

Vi treeffes:

Mandag-fredag kl. 7.45 — 14.45

Klinisk Biokemi ID-nr. DIAV03-110
www.rhnordjylland.rn.dk 17. oktober 2017
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